
 
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЦЕНТРАЛЬНАЯ АКАДЕМИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ               

И ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ КАДРОВ»  

(АНО ДПО «ЦАППКК») 

_________________________________________________________ 
ИНН/КПП 7813664723/781301001, ОГРН 1227800096226,  

Юридический адрес: 197022, г. Санкт-Петербург, вн.тер.г. муниципальный округ Аптекарский остров, 

ул. Ординарная, д. 21, литера А, пом. 6-Н, 7-Н, оф. 4А, раб. место № 4 

 

 

 

ПРИКАЗ № 6 

 

г. Санкт-Петербург                                        «20» января 2026 г. 

 

Об утверждении образовательных программ в новой редакции  

в Автономной некоммерческой организации дополнительного профессионального 

образования «Центральная академия профессиональной переподготовки и 

повышения квалификации кадров» (АНО ДПО «ЦАППКК») 

 

В соответствии с Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Утвердить программы в новой редакции в АНО ДПО «ЦАППКК» и ввести в 

действие с 20.01.2026г., согласно Приложению № 1 к настоящему приказу. 

2. Секретарю административно-хозяйственного отдела Клементьевой Е.Н. довести 

приказ до сведения сотрудников АНО ДПО «ЦАППКК». 

3. Сотрудникам АНО ДПО «ЦАППКК» в своей работе руководствоваться данным 

локальным нормативным актом. 

4. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

Приложение: перечень утверждаемых программ. 

 

 

 

Директор АНО ДПО «ЦАППКК» ___________________ М.Ю. Зотова 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ПОДПИСАНО АНО ДПО "ЦАППКК", ЗОТОВА МАРИЯ ЮРЬЕВНА, ДИРЕКТОР Сертификат 02E6B3D2006CB2CCA94B790D74EBD2898B

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"
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 Приложение № 1 

к приказу АНО ДПО «ЦАППКК» 

№ 6 от 20.01.2026г. 

 

 

Перечень утверждаемых программ: 

 

№ 

п/п 
Наименование программы Квалификация 

Длительность, 

часов 

1.  

«Специальное дефектологическое 

образование» 

с присвоением квалификации 

«Учитель-дефектолог (профиль: 

интеллектуальные нарушения, 

расстройства аутистического 

спектра, нарушения слуха, 

нарушения зрения) 

1180 часов 

2.  

«Специальное дефектологическое 

образование» 

с присвоением квалификации 

«Учитель-дефектолог (профиль: 

задержка психического 

развития, интеллектуальные 

нарушения, расстройства 

аутистического спектра)» 

760 часов 

3.  «Спортивная диетология и 

нутрициология» 
  220 часов 

4.  
«Спортивная диетология и 

нутрициология» 

с присвоением квалификации 

«Специалист по спортивной 

нутрициологии» 

1020 часов 

5.  «Спортивная диетология и 

нутрициология» 
  540 часов 

6.  «Спортивная нутрициология»   240 часов 

7.  «Спортивная психология. Методики 

психологической помощи 

спортсменам» 

с присвоением квалификации 

«Спортивный психолог» 
540 часов 

8.  «Спортивная психология. Методики 

психологической помощи 

спортсменам» 

с присвоением квалификации 

«Спортивный психолог» 
1080 часов 

9.  «Сторителлинг»   540 часов 

10.  «Супервизия в психологическом 

консультировании и психотерапии. 

Обучение супервизоров» 

  270 часов 

11.  «Супервизия в психологическом 

консультировании и психотерапии. 

Обучение супервизоров» 

с присвоением квалификации 

«Психолог-консультант. 

Супервизор» 

840 часов 

12.  «Схема-терапия в практике 

психолога» 
  180 часов 

13.  «Танцевально-двигательная терапия в 

практике психолога» 
  170 часов 

14.  «Танцевально-двигательная терапия 

как метод психокоррекции личности» 
  520 часов 

15.  «Телесно-ориентированная терапия в 

психологическом консультировании» 
  650 часов 

16.  «Теория и методика подготовки 

спортсменов в теннисе» 
  108 часов 

17.  «Теория и практика перинатальной 

психологии и психиатрии» 
  320 часов 

18.  «Терапия зависимостей и   330 часов 
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психокоррекция созависимого 

поведения. Практика 

психологической помощи 

созависимым» 

19.  «Техники гипноза в психологическом 

консультировании» 
  144 часа 

20.  «Техники гипноза в психологическом 

консультировании» 
  450 часов 

21.  «Техники и технологии мотивации 

людей, занимающихся физической 

культурой в фитнес-центре» 

  144 часа 

22.  «Технология обучения дошкольников 

основам шахматной игры» 
  72 часа 

23.  «Технология психосистемного 

консультирования в области 

межличностных отношений» 

  144 часа 

24.  «Транзактный анализ в 

психологическом консультировании 

клиентов» 

  200 часов 

25.  «Тренер по аэробике. 

Организационно-методическая 

подготовка и проведение групповых и 

индивидуальных физкультурно-

оздоровительных занятий» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по аэробике» 
560 часов 

26.  «Тренер по бодибилдингу. 

Проведение групповых и 

индивидуальных физкультурно-

оздоровительных занятий» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по бодибилдингу» 
560 часов 

27.  «Тренер по бодифлексу. Проведение 

групповых и индивидуальных 

физкультурно-оздоровительных 

занятий по фитнесу (бодифлексу)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по фитнесу 

(бодифлекс)» 

400 часов 

28.  «Тренер по избранному виду спорта 

(баскетбол)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по баскетболу» 
400 часов 

29.  
«Тренер по избранному виду спорта 

(бокс, кикбоксинг)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по боксу, 

кикбоксингу» 

540 часов 

30.  
«Тренер по избранному виду спорта 

(бокс, кикбоксинг)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по боксу, 

кикбоксингу» 

400 часов 

31.  «Тренер по избранному виду спорта 

(волейбол)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по волейболу» 
400 часов 

32.  «Тренер по избранному виду спорта 

(каратэ)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по каратэ» 
400 часов 

33.  «Тренер по избранному виду спорта 

(легкая атлетика)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по легкой атлетике» 
400 часов 

34.  «Тренер по избранному виду спорта 

(пауэрлифтинг)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по пауэрлифтингу» 
540 часов 

35.  «Тренер по избранному виду спорта 

(плавание)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по плаванию» 
400 часов 

36.  «Тренер по избранному виду спорта 

(самбо, дзюдо)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по самбо и дзюдо» 
400 часов 

37.  
«Тренер по избранному виду спорта 

(спортивная акробатика)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по спортивной 

акробатике» 

400 часов 

38.  «Тренер по избранному виду спорта с присвоением квалификации 400 часов 
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(теннис)» «Тренер по теннису» 

39.  «Тренер по избранному виду спорта 

(футбол)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по футболу» 
400 часов 

40.  «Тренер по стретчингу и пилатесу. 

Организационно-методическая 

подготовка и проведение групповых и 

индивидуальных физкультурно-

оздоровительных занятий» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по стретчингу и 

пилатесу» 

540 часов 

41.  «Тренер по фитнесу. Проведение 

групповых и индивидуальных 

физкультурно-оздоровительных 

занятий по фитнесу с дополнительной 

специализацией в области фитнес-

нутрициологии» 

с присвоением квалификации 

«Тренер по фитнесу» с 

дополнительной 

квалификацией «Фитнес-

нутрициолог» 

1230 часов 

42.  «Тренер-преподаватель по 

адаптивной физической культуре и 

адаптивному спорту. Проведение 

тренировочных мероприятий и 

руководство соревновательной 

деятельностью лиц, имеющих 

отклонения в физическом и 

умственном развитии (в том числе 

инвалидов)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер-преподаватель по 

адаптивной физической 

культуре и адаптивному 

спорту» 

640 часов 

43.  
«Тренер-преподаватель по 

избранному виду спорта (баскетбол)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер-преподаватель по 

баскетболу» 

600 часов 

44.  «Тренер-преподаватель по 

избранному виду спорта 

(гимнастика)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер-преподаватель по 

гимнастике» 

600 часов 

45.  «Тренер-преподаватель по 

избранному виду спорта (легкая 

атлетика)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер-преподаватель по 

легкой атлетике» 

600 часов 

46.  
«Тренер-преподаватель по 

избранному виду спорта (плавание)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер-преподаватель по 

плаванию» 

600 часов 

47.  «Тренер-преподаватель по 

избранному виду спорта 

(рукопашный бой)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер-преподаватель по 

рукопашному бою» 

600 часов 

48.  
«Тренер-преподаватель по 

избранному виду спорта (футбол)» 

с присвоением квалификации 

«Тренер-преподаватель по 

футболу» 

600 часов 

49.  
«Тренер-преподаватель по 

избранному виду спорта (хоккей)» 

с присвоением квалификации 
«Тренер-преподаватель по 

хоккею» 

600 часов 

50.  «Тренер-преподаватель по фитнесу. 

Организационно-методическая 

деятельность и проведение 

групповых и индивидуальных 

физкультурно-оздоровительных 

занятий по фитнесу» 

с присвоением квалификации 

«Тренер-преподаватель по 

фитнесу» 

680 часов 

51.  
«Тренер-преподаватель» 

с присвоением квалификации 

«Тренер-преподаватель» 
550 часов 

52.  «Тьюторское сопровождение 

обучающихся в соответствии с 

ФГОС» 

с присвоением квалификации 
«Тьютор» 

400 часов 

53.  «Управление гостиничным с присвоением квалификации 520 часов 
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предприятием» «Управляющий гостиницы» 

54.  «Управление персоналом 

организации. Обеспечение 

эффективного функционирования 

системы управления персоналом» 

с присвоением квалификации 

«Специалист по управлению 

персоналом» 

540 часов 

55.  «Управление персоналом 

организации. Обеспечение 

эффективного функционирования 

системы управления персоналом» 

  410 часов 

56.  «Управление персоналом 

организации» 

с присвоением квалификации 

«Директор по персоналу» 
675 часов 

57.  «Учет и финансовый менеджмент»   260 часов 

58.  «Учитель английского языка. 

Педагогическая деятельность по 

проектированию и реализации 

образовательного процесса в 

соответствии с ФГОС» 

с присвоением квалификации 

«Учитель английского языка» 
540 часов 

59.  «Учитель английского языка. 

Педагогическая деятельность по 

проектированию и реализации 

образовательного процесса в 

соответствии с ФГОС» 

с присвоением квалификации 

«Учитель английского языка» 
1000 часов 

60.  «Учитель начальных классов. 

Технологии проектирования и 

реализации учебного процесса в 

начальной школе с учетом 

требований ФГОС» 

с присвоением квалификации 

«Учитель начальных классов» 
710 часов 

61.  
«Учитель по шашкам в общем и 

дополнительном образовании» 

с присвоением квалификации 

«Педагог дополнительного 

образования (шашки)» 

400 часов 

62.  «Физиогномика и визуальная 

психодиагностика личности» 
  206 часов 

63.  «Физическая культура и спорт. 

Организация и проведение 

тренировочных мероприятий, 

руководство тренировочной 

деятельностью» 

с присвоением квалификации 

«Тренер» 
1210 часов 

64.  «Физическая культура: теория и 

методика преподавания в 

дошкольном образовании» 

с присвоением квалификации 

«Инструктор по физической 

культуре в ДОУ» 

600 часов 

65.  «Фитнес-тренер по йоге. 

Организационно-методическая 

подготовка и проведение занятий» 

с присвоением квалификации 

«Фитнес-тренер по йоге» 
780 часов 

66.  «Фитнес-тренер по пилатесу. 

Организационно-методическая 

подготовка и проведение групповых и 

индивидуальных физкультурно-

оздоровительных занятий» 

с присвоением квалификации 

«Фитнес-тренер по пилатесу» 
570 часов 

67.  «Фитнес-тренер по пилатесу. 

Организационно-методическая 

подготовка и проведение групповых и 

индивидуальных физкультурно-

оздоровительных занятий» 

  480 часов 

68.  «Фитнес-тренер по танцам: 

организационно-методическая 

подготовка и проведение занятий» 

с присвоением квалификации 

«Фитнес-тренер по танцам 

(танцевальным программам)» 

500 часов 
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69.  «Фитнес-тренер. Проведение 

групповых и индивидуальных 

физкультурно-оздоровительных 

занятий по фитнесу» 

с присвоением квалификации 

«Фитнес-тренер» 
655 часов 

70.  «Формирование сенсомоторных 

способностей у детей» 
  170 часов 

71.  «Экзистенциальный подход в 

психологическом консультировании» 
  540 часов 

72.  «Экспериментальная патопсихология 

в практике психолога: исследование 

психопатологических явлений» 

с присвоением квалификации 

«Патопсихолог» 
480 часов 

73.  «Экстремальная психология. 

Психология экстремальных 

ситуаций» 

  325 часов 

 

 

Директор АНО ДПО «ЦАППКК»  ______________ Зотова М.Ю. 
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