
 
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЦЕНТРАЛЬНАЯ АКАДЕМИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ               

И ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ КАДРОВ»  

(АНО ДПО «ЦАППКК») 

_________________________________________________________ 
ИНН/КПП 7813664723/781301001, ОГРН 1227800096226,  

Юридический адрес: 197022, г. Санкт-Петербург, вн.тер.г. муниципальный округ Аптекарский остров, 

ул. Ординарная, д. 21, литера А, пом. 6-Н, 7-Н, оф. 4А, раб. место № 4 

 

 

 

ПРИКАЗ № 95 

 

г. Санкт-Петербург                                        «29» декабря 2025 г. 

 

Об утверждении образовательных программ в новой редакции  

в Автономной некоммерческой организации дополнительного профессионального 

образования «Центральная академия профессиональной переподготовки и 

повышения квалификации кадров» (АНО ДПО «ЦАППКК» 

 

В соответствии с Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Утвердить программы в новой редакции в АНО ДПО «ЦАППКК» и ввести в 

действие с даты издания приказа, согласно Приложению № 1 к настоящему 

приказу. 

2. Секретарю административно-хозяйственного отдела Клементьевой Е.Н. довести 

приказ до сведения сотрудников АНО ДПО «ЦАППКК». 

3. Сотрудникам АНО ДПО «ЦАППКК» в своей работе руководствоваться данным 

локальным нормативным актом. 

4. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

Приложение: перечень утверждаемых программ. 

 

 

Директор АНО ДПО «ЦАППКК» ___________________ М.Ю. Зотова 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

АНО ДПО "ЦАППКК", ЗОТОВА МАРИЯ ЮРЬЕВНА, ДИРЕКТОР Сертификат 02E6B3D2006CB2CCA94B790D74EBD2898B

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"
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 Приложение  

к приказу АНО ДПО «ЦАППКК» 

№ 95 от 29.12.2025г. 

 

 

Перечень утверждаемых программ: 

 

№ 

п/п 
Наименование программы Квалификация 

Длительность, 

часов 

1.  «Практическая нутрициология»   1260 часов 

2.  

«Практическая патопсихология» 

с присвоением 

квалификации 

«Патопсихолог» 

490 часов 

3.  «Практическая перинатальная 

психология. Социально-

психологическое сопровождение 

беременности, родов и послеродового 

периода» 

  450 часов 

4.  «Практическая перинатальная 

психология. Социально-

психологическое сопровождение 

беременности, родов и послеродового 

периода» 

  270 часов 

5.  «Практическая психологическая 

конфликтология» 
  640 часов 

6.  
«Практическая психология детей и 

подростков» 

с присвоением 

квалификации «Детский 

психолог» 

1490 часов 

7.  
«Практическая психология с 

дополнительной специализацией в 

групповой (тренинговой) работе» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант. Психолог-

тренер» 

2110 часов 

8.  «Практическая психология с 

дополнительной специализацией в 

области сексологии» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант» 

1200 часов 

9.  
«Практическая психология. 

Психотерапевтические технологии в 

работе психолога» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант. Психолог-

психотерапевт» 

1650 часов 

10.  «Практические навыки когнитивно-

поведенческой терапии (ступень 1)» 
  27 часов 

11.  «Практические навыки когнитивно-
поведенческой терапии (ступень 1)» 

  62 часа 

12.  «Практические навыки когнитивно-

поведенческой терапии (ступень 2)» 
  38 часов 

13.  «Практические навыки когнитивно-

поведенческой терапии (ступень 2)» 
  32 часа 

14.  «Практические навыки когнитивно-

поведенческой терапии (ступень 3). 

Коррекция нарушений пищевого 

поведения в КПТ-подходе» 

  62 часа 

15.  «Практические навыки когнитивно-
поведенческой терапии (ступень 4). 

Супервизии» 

  40 часов 

16.  «Практические навыки методики   32 часа 
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преподавания ментальной 

арифметики» 

17.  «Практические навыки 

нейропсихологической диагностики и 

коррекции развития когнитивных 

функций у детей» 

  52 часа 

18.  «Практические навыки по 

перинатальной психологии. Ступень 1» 
  37 часов 

19.  «Практические навыки по психологии 

общения с клиентами в работе 

психолога-консультанта» 

  52 часа 

20.  «Практические навыки по 

психологическому консультированию. 

Ступень 1» 

  44 часа 

21.  «Практические навыки применения 

метафорических ассоциативных карт в 

психологическом консультировании» 

  52 часа 

22.  «Практические навыки 

психоаналитических техник работы с 

клиентом» 

  38 часов 

23.  «Практические навыки 

психологического консультирования. 

Виды индивидуальной 

психологической помощи» 

  32 часа 

24.  «Практические навыки работы с 

кризисными состояниями» 
  37 часов 

25.  «Практические навыки работы с 

пищевыми нарушениями» 
  62 часа 

26.  «Практические навыки работы с 

пищевыми нарушениями» 
  25 часов 

27.  «Практические навыки работы с 

психологической травмой партнеров, 

влияющей на отношения в семье» 

  37 часов 

28.  «Практические навыки скорочтения»   32 часа 

29.  
«Практический маркетинг. Технологии 

эффективного маркетингового 

продвижения» 

с присвоением 

квалификации «Маркетолог 

(специалист по 

маркетингу)» 

660 часов 

30.  
«Предоставление психологических 

услуг в социальной сфере» 

с присвоением 

квалификации «Психолог в 

социальной сфере» 

560 часов 

31.  

«Преподавание хореографии детям и 

взрослым» 

с присвоением 

квалификации 

«Преподаватель 
хореографии» 

700 часов 

32.  

«Преподаватель робототехники в 

дополнительном образовании» 

с присвоением 

квалификации «Педагог 

дополнительного 

образования 

(робототехника)» 

540 часов 

33.  «Прикладной анализ поведения (АВА-

терапия): коррекция поведенческих 

расстройств и развитие адаптивных 

форм поведения» 

  560 часов 

34.  «Провокативная психотерапия в 

практике психолога» 
  430 часов 
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35.  «Проектный менеджмент. Организация 

и управление жизненным циклом 

проекта» 

с присвоением 

квалификации «Менеджер 

по управлению проектами» 

640 часов 

36.  «Проектный менеджмент. Организация 

и управление жизненным циклом 

проекта» 

с присвоением 

квалификации «Менеджер 

по управлению проектами» 

530 часов 

37.  «Профайлинг. Оперативная 

психодиагностика» 
  2550 часов 

38.  «Профессиональный коучинг и 

психологическое консультирование: 

методология и практические 

инструменты» 

с присвоением 

квалификации «Специалист 

по коучингу (коуч). 

Психолог-консультант» 

1275 часов 

39.  
«Профориентационная работа со 

взрослыми» 

с присвоением 

квалификации 

«Профориентолог» 

760 часов 

40.  «Психоанализ, психоаналитическая 

психотерапия и психоаналитическое 

консультирование в практике 

психолога» 

  950 часов 

41.  «Психолог-консультант с 

дополнительной специализацией в 

области когнитивно-поведенческой 

терапии» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант» 

1540 часов 

42.  «Психолог-консультант с 

дополнительной специализацией в 

области психоанализа. Методы и 

технологии оказания психологических 

услуг населению и организациям» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант» 

1650 часов 

43.  «Психолог-консультант с 

дополнительной специализацией в 

области психосоматики и телесной 

психотерапии» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант» 

1800 часов 

44.  «Психолог-консультант с 

дополнительной специализацией в 

области психотерапии» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант» 

1972 часа 

45.  «Психолог-консультант с 

дополнительной специализацией по 

семейной психологии. Семейное и 

детское психологическое 

консультирование. Системная 

семейная психотерапия» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант. Семейный 

психолог» 

1720 часов 

46.  
«Психолог-консультант с расширенной 

подготовкой в области коучинга» 

с присвоением 
квалификации «Психолог-

консультант. Специалист 

по коучингу (коуч)» 

1720 часов 

47.  
«Психолог-консультант с расширенной 

подготовкой по корпоративной 

психологии» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант. 

Корпоративный психолог» 

2680 часов 

48.  «Психолог-консультант. Методы и 

технологии оказания психологических 

услуг населению и организациям с 

расширенной подготовкой в области 

арт-терапии» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант. Арт-терапевт» 

1800 часов 

49.  «Психолог-консультант. Методы и 

технологии оказания психологических 

с присвоением 

квалификации «Психолог-
1700 часов 
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услуг населению и организациям с 

расширенной подготовкой в области 

кризисной психологии» 

консультант. Кризисный 

психолог» 

50.  «Психолог-консультант. Методы и 

технологии оказания психологических 

услуг населению и организациям» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант» 

1280 часов 

51.  «Психолог-консультант. Методы и 

технологии оказания психологических 

услуг населению и организациям» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант» 

1480 часов 

52.  «Психолог-тренер. Планирование и 

проведение тренинга как формы 

групповой работы и обучения» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

тренер» 

550 часов 

53.  «Психологическое консультирование и 

психологическая диагностика 

личности» 

  650 часов 

54.  «Психологическое консультирование и 

психологическая диагностика 

личности» 

с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант» 

380 часов 

55.  «Психология зависимости»   450 часов 

56.  

«Психология нарушений пищевого 

поведения. Стратегии оказания 

психологической помощи» 

с присвоением 

квалификации 

«Консультант по коррекции 

веса и психологии 

пищевого поведения» 

680 часов 

57.  «Психология нарушений пищевого 

поведения. Стратегии оказания 

психологической помощи» 

с присвоением 

квалификации 

«Консультант по питанию» 

1040 часов 

58.  «Психология нарушений пищевого 

поведения. Стратегии психологической 

помощи» 

  230 часов 

59.  «Психология нарушений пищевого 

поведения. Стратегии психологической 

помощи» 

  225 часов 

60.  «Психолого-педагогическое 

образование по профилю «Педагог-

психолог» 

с присвоением 

квалификации «Педагог-

психолог» 

1240 часов 

61.  «Психолого-педагогическое 

сопровождение образовательного 

процесса в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Нейропсихологическая диагностика и 

коррекция в детском возрасте» 

с присвоением 

квалификации «Специалист 

по нейропсихологической 

диагностике и коррекции в 

детском возрасте» 

1020 часов 

62.  «Психолого-педагогическое 

сопровождение образовательного 

процесса в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Нейропсихологическая диагностика и 

коррекция в детском возрасте» 

с присвоением 

квалификации «Специалист 

по нейропсихологической 

диагностике и коррекции в 

детском возрасте» 

2000 часов 

63.  «Психолого-педагогическое 

сопровождение образовательного 

процесса. Нейропсихологическая 

диагностика и коррекция в детском 

возрасте» 

с присвоением 

квалификации «Специалист 

по нейропсихологической 

диагностике и коррекции в 

детском возрасте» 

1020 часов 

64.  «Психосоматика и телесная 

психотерапия: теория, практика» 
  450 часов 

65.  «Психосоматика и телесная   144 часа 

5

https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3768/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3768/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3768/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3770/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3770/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3770/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/4173/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/4173/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/4173/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/4174/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/4174/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/4174/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3708/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3708/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3708/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3763/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3763/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3763/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3058/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3863/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3863/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3863/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/4357/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/4357/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/4357/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3418/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3418/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3418/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/4376/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/4376/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/4376/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3680/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3680/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3680/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3598/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3598/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3598/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3598/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3598/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3598/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3934/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3934/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3934/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3934/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3934/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3934/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3898/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3898/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3898/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3898/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3898/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3067/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/3067/
https://crm.appkk.ru/crm/catalog/15/product/4336/


6 

 

психотерапия: теория, практика» 

66.  «Психосоматика и телесная 

психотерапия» 
  1020 часов 

67.  «Психосоматика у детей»   252 часа 

68.  «Радиоведущий»   500 часов 

69.  «Расстройства пищевого поведения у 

детей» 
  700 часов 

70.  

«Редактирование и коррекция 

художественного текста» 

с присвоением 

квалификации «Редактор 

средств массовой 

информации» 

670 часов 

71.  «Режиссура культурно-массовых 

мероприятий и театрализованных 

представлений» 

с присвоением 

квалификации «Режиссер 

массовых представлений» 

540 часов 

72.  

«Ресторанный бизнес: управление 

предприятием питания» 

с присвоением 

квалификации 

«Руководитель 

предприятия питания» 

502 часа 

73.  «Руководитель дошкольной 

образовательной организации. 

Менеджмент в образовании в условиях 

реализации ФГОС ДО: управление 

деятельностью и развитием 

образовательной организации» 

с присвоением 

квалификации «Менеджер 

в образовании» 

400 часов 

74.  
«Руководитель образовательной 

организации. Менеджмент в 

образовании: эффективное управление 

образовательной средой в условиях 

реализации ФГОС» 

с присвоением 

квалификации 

«Руководитель 

образовательной 

организации. Менеджер в 

образовании» 

1020 часов 

75.  

«Русский язык как иностранный: 

теория и методика преподавания с 

учетом ФГОС» 

с присвоением 

квалификации «Учитель 

русского языка как 

иностранного. 

Преподаватель русского 

языка как иностранного» 

520 часов 

76.  «Сексология в психологическом 

консультировании» 
  144 часа 

77.  «Сексология в психологическом 

консультировании» 
  600 часов 

78.  «Сексуальная супружеская семейная 

терапия» 
  880 часов 

79.  «Семейная психология. 
Психологическая помощь в области 

семейных и детско-родительских 

отношений» 

с присвоением 

квалификации «Семейный 

психолог» 

1450 часов 

80.  «Семейное и детское психологическое 

консультирование. Системная 

семейная психотерапия» 

с присвоением 

квалификации «Семейный 

психолог» 

1020 часов 

81.  «Семейное и детское психологическое 

консультирование. Системная 

семейная психотерапия» 

  450 часов 

82.  «Сказкотерапия как метод коррекции и 

творческого развития детей» 
  108 часов 

83.  «Современные аспекты деятельности 

судьи по гандболу» 
  100 часов 
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84.  «Современные технологии подготовки 

спортсменов в работе тренера по 

футболу» 

  108 часов 

85.  «Современные технологии подготовки 

спортсменов в работе тренера по 

хоккею» 

  72 часа 

86.  «Современный психоанализ детского 

возраста» 
  125 часов 

87.  «Софрология. Обучение техникам и 

упражнениям релаксации» 
  300 часов 

88.  
«Социально-культурная деятельность 

по профилю «Организация культурно-

досуговой деятельности» 

с присвоением 

квалификации «Специалист 

по культурно-досуговой 

деятельности» 

600 часов 

89.  «Социальный педагог. Организация 

воспитательного процесса в 

образовательных организациях» 

с присвоением 

квалификации 

«Социальный педагог» 

540 часов 

90.  «Социальный работник»   180 часов 

91.  «Специалист в сфере кадастрового 

учета и государственной регистрации 

прав» 

с присвоением 

квалификации 

«Кадастровый инженер» 

720 часов 

92.  «Специалист по антидопинговому 

обеспечению» 
  108 часов 

93.  

«Специалист по кадровому аудиту» 

с присвоением 

квалификации «Кадровый 

аудитор» 

280 часов 

94.  
«Специалист по подбору персонала 

(рекрутер)» 

с присвоением 

квалификации «Специалист 

по подбору персонала» 

350 часов 

95.  

«Специальная психология» 

с присвоением 

квалификации 

«Специальный психолог» 

1740 часов 

96.  

«Специальное (дефектологическое) 

образование по профилю «Логопедия» 

с присвоением 

квалификации «Учитель-

логопед (логопед) 

(профиль: нарушения 

речи)» 

1070 часов 

97.  

«Специальное (дефектологическое) 

образование по профилю «Логопедия» 

с присвоением 

квалификации «Учитель-

логопед (логопед) 

(профиль: нарушения 

речи)» 

620 часов 

98.  

«Специальное (дефектологическое) 

образование по профилю «Логопедия» 

с присвоением 

квалификации «Учитель-

логопед (логопед) 

(профиль: нарушения 

речи)» 

1520 часов 

99.  «Специальное (дефектологическое) 

образование по профилю «Логопедия» 
  515 часов 

100.  

«Специальное (дефектологическое) 

образование по профилям 

«Дефектология», «Логопедия» 

с присвоением 

квалификации «Учитель-

дефектолог (профиль: 

интеллектуальные 

нарушения, нарушения 

слуха, нарушения зрения, 

расстройства 

2500 часов 
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аутистического спектра, 

нарушения опорно-

двигательного аппарата)», 

«Учитель-логопед 

(логопед) (профиль: 

нарушения речи)» 
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