
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1 Основные понятия и история создания транзактного анализа 13 7 2 4

2 Транзактный анализ в групповом тренинге 12 6 2 4

3 Структура личности. Модель Эго-состояний 19 11 2 6

4 Техника "Определение жизненного сценария". Терапевтический опросник 17 9 2 6

5

Описание техник: "Работа с игнорированием", "Работа с мировосприятием и его 

искажением", "Работа с симбиозом", "Система рэкета", "Игры и их анализ", 

"Контракты на изменение"

16 8 2 6

6 Анализ транзакций в психотерапии клиента 10 6 2 2

7 Поглаживания, как транзакция в транзактном анализе 10 6 2 2

8 Структурирование времени в транзактном анализе 10 6 2 2

9 Игры. Транзактный анализ игр 18 10 2 6

10 Упражнения по транзактному анализу 18 10 2 6

11 Применение трансактного анализа в психологическом консультировании 12 6 2 4

12 Транзактый анализ в образовательном учреждении 11 5 2 4

13 Применение транзактного анализа в бизнесе 14 8 2 4

14 Транзактный анализ и психосоматические заболевания 18 10 2 6

Итоговое 

тестирование

№пп

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Учебные недели

1 44 1-2

2 99 3-7

3 55 8-9

2 9

Учебный план

программы повышения квалификации

«Транзактный анализ в психологическом консультировании клиентов»

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Работа обучающегося в СДО
Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

(ДЗ, З) 

 Модуль 1. Введение в транзактный анализ

З

 Модуль 2. Техники транзактного анализа. Анализ транзакций

З

 Модуль 3. Применение транзактного анализа

З

Итоговая аттестация 2

ИТОГО 200

Итоговая аттестация

Календарный учебный график

Наименование дисциплин

 Модуль 1. Введение в транзактный анализ

 Модуль 2. Техники транзактного анализа. Анализ транзакций

 Модуль 3. Применение транзактного анализа


