
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Общая психология 60 36 4 20 ДЗ

2 Основы психологического консультирования 30 24 2 4 ДЗ

3 Психодиагностика 67 59 4 4 З

4 Семейное консультирование 38 21 2 15 З

5 Дистанционное психологическое консультирование и диагностика 47 30 2 15 З

6 Психология личности 52 30 4 18 З

7 Возрастная психология 52 30 4 18 ДЗ

8 Психология семьи 52 30 4 18 З

9 Социальная психология 52 30 4 18 З

10 Введение в профессию 34 20 4 10 З

11 Анатомия центральной нервной системы 52 32 4 16 З

12 Физиология центральной нервной системы 47 28 4 15 З

13 Профессиональная этика в работе психолога 47 28 4 15 З

14 Дифференциальная психология. Психология индивидуальных различий 47 28 4 15 ДЗ

15 Психофизиология 48 28 4 16 ДЗ

16 Нейропсихология 56 32 4 20 ДЗ

17 Патопсихология 53 39 2 12 ДЗ

18 Детская практическая психология 50 28 4 18 ДЗ

19 Основы сексологии в практике консультирования 50 28 4 18 З

20 Девиантология. Психология девиантного поведения 50 28 4 18 З

21 Психология аддиктивного поведения. Психокоррекция зависимостей 50 28 4 18 З

22 Психология кризиса и экстремальных ситуаций. Психокоррекция кризисных состояний 50 28 4 18 З

23 Специальная психология 58 36 4 18 З

24 Конфликтология и медиация 50 28 4 18 З

25 Психотерапия: теория и практика 66 60 4 2 ДЗ

26 Системная семейная психотерапия 37 31 2 4 ДЗ

27 Практикум по нейропсихологии 112 100 2 10 З

28 Практикум по когнитивно-поведенческой психотерапии 95 83 2 10 З

29 Практикум по нейролингвистическому программированию 89 81 2 6 З

30 Практикум по гештальт-терапии 50 44 2 4 З

31 Практикум по МАК 66 54 2 10 З

32 Практикум по песочной терапии 111 99 2 10 З

33 Практикум по арт-терапии 142 130 2 10 ДЗ

Итоговый 
междисциплинарный 

экзамен

1 60 1-2

2 30 2-3

3 67 4-5

4 38 6-7

5 47 7-8

6 52 8-9

7 52 9-10

8 52 11-12

9 52 12-13

10 34 14-15

11 52 15-16

12 47 16-17

13 47 17-18

14 47 18-19

15 48 19-20

16 56 21-22

17 53 23-24

18 50 25-26

19 50 26-27

20 50 27-28

21 50 28-29

22 50 30-31

23 58 31-33

24 50 34-35

25 66 36-37

26 37 37-38

27 112 39-42

28 95 43-45

29 89 46-48

30 50 49-50

31 66 51-52

32 111 53-55

33 142 56-59
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«Психолог-консультант с дополнительной специализацией в области психотерапии» с присвоением квалификации «Психолог-
консультант»

Учебный план
Программы профессиональной переподготовки

Работа обучающегося в СДО

Раздел общепрофессиональных дисциплин

Раздел специальных дисциплин

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Формы 
промежуточной и 

итоговой аттестации 
(ДЗ, З)

Раздел дисциплин дополнительной специализации

Социальная психология

Введение в профессию

Психодиагностика

Семейное консультирование

Дистанционное психологическое консультирование и диагностика

Психология личности
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Итоговая аттестация

Общая психология

Основы психологического консультирования

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Учебные недели

Возрастная психология

Психология семьи

Дифференциальная психология. Психология индивидуальных различий

Психофизиология

Нейропсихология

Патопсихология

Анатомия центральной нервной системы

Физиология центральной нервной системы

Профессиональная этика в работе психолога

Специальная психология

Конфликтология и медиация

Психотерапия: теория и практика

Системная семейная психотерапия

Детская практическая психология

Основы сексологии в практике консультирования

Девиантология. Психология девиантного поведения

Психология аддиктивного поведения. Психокоррекция зависимостей

Психология кризиса и экстремальных ситуаций. Психокоррекция кризисных состояний

Итоговая аттестация

Практикум по нейропсихологии

Практикум по когнитивно-поведенческой психотерапии

Практикум по нейролингвистическому программированию

Практикум по арт-терапии

Практикум по гештальт-терапии

Практикум по МАК

Практикум по песочной терапии
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