
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1 Формы и методы формирования профессионального самоопределения школьника 23 12 1

2 Профориентация младших школьников 13 12 1

3 Профориентация подростков 13 12 1

4 Профориентация старшеклассников 13 12 1

5 Диагностика в профориентационной работе со школьниками 19 10 1

6
Психодиагностические методики в профориентационной работе со старшими школьниками: 

практический инструментарий
26 25 1

7 Тестирование как метод диагностики школьников на профориентацию 16 15 1

8 Предпрофильная подготовка школьников как направление профориентации 28 9 1

9 Профориентационный тренинг как инструмент в диагностике школьников 16 15 1

10 Профориентационные игры как инструмент в диагностике школьников 16 15 1

11 Диагностика сформированности профессионального самоопределения воспитанников и обучающихся 11 10 1

12 Работа с родителями по профориентации школьников 14 13 1

Итоговое 

тестирование

1 62 1-2

2 61 3-6

3 85 6-8

12 9

Учебный план
программы повышения квалификации

«Профориентация. Специфика выбора профессии школьниками»

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Работа обучающегося в СДО
Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

(ДЗ, З)

I Модуль. Профессиональное самоопределение школьника

З

II Модуль. Методы диагностики школьников на профориентацию

З

III Модуль. Инструменты и направления профориентационной диагностики школьников

10

8

З

Итоговая аттестация 12

ИТОГО 220

18

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Учебные недели

I Модуль. Профессиональное самоопределение школьника

II Модуль. Методы диагностики школьников на профориентацию

III Модуль. Инструменты и направления профориентационной диагностики школьников

Итоговая аттестация


