
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1 Основные понятия арт-терапии как метода коррекции 14 6 2

2 Виды арт-терапии: изо, музыка, песочная терапия, куклотерапия 8 6 2

3

Особенности арт-терапии в работе с детьми дошкольного 

возраста в работе с эмоционально-личностными проблемами 

детей

8 6 2

4 Понятие страха, причины возникновения, виды страхов у детей 16 6 2

5 Особенности проявления страхов у детей дошкольного возраста 8 6 2

6 Методы диагностики страхов у детей дошкольного возраста 8 6 2

7
Методы и средства психокоррекции страхов в дошкольном 

возрасте
8 6 2

8 Возможности изотерапии в работе с детскими страхами 14 6 2

9 Метод сказкотерапии в коррекции детских страхов 8 6 2

10 Метод песочной терапии в работе с детскими страхами 8 6 2

Итоговое 

тестирование

№пп

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Учебные недели

1 30 1-2

2 40 3-5

3 30 6-7

8 8

Учебный план
программы повышения квалификации

«Арт-терапевтические техники в работе с детьми»

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Работа обучающегося в СДО
Формы 

промежуточной и 

итоговой 

аттестации (ДЗ, З)

Итоговая аттестация 8

ИТОГО 108

Итоговая аттестация

Календарный учебный график

Наименование дисциплин

I Модуль. Основные понятия, виды и особенности арт-терапии

II Модуль. Страхи у детей дошкольного возраста

III Модуль. Арт-терапия детских страхов

З

I Модуль. Основные понятия, виды и особенности арт-терапии

II Модуль. Страхи у детей дошкольного возраста

III Модуль. Арт-терапия детских страхов

З

З

6

8

6


