
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Введение в НЛП. Фильтры восприятия. Позиции восприятия 11 2 1

2 Базовые пресуппозиции НЛП 3 2 1

3
Понятие репрезентативных систем. Калибровка процесса обработки 
информации. Диагностика ведущей репрезентативной системы. 
Речевые предикаты репрезентативных систем

9 8 1

4 Калибровка. Виды калибровки. Диагностика состояния клиента 5 4 1

5 Калибровка эмоций. Структура эмоций 7 6 1

6 Калибровка глазодвигательных сигналов 7 6 1

7 Понятие «профайлинг». Инструментарий профайлинга 18 2 1

8 Мимика. Лицо. Эмоции. Инструменты быстрой оценки лица 11 10 1

9 Понятие «метапрограмма». Метапрограмма мотивации. Выявление и 
диагностика 11 10 1

10 Безынструментальная детекция обмана. Пошаговая инструкция по 
обнаружению лжи 7 6 1

11 Психотипологии в профайлинге. Сопоставление медицинских 
психотипологий 3 2 1

12 Психотипы по модели семи радикалов. Описание истероидного, 
гипертимного и паранойяльного психотипов 11 10 1

13 Описание тревожно-мнительного, эмотивного и эпилептоидного 
психотипов 11 10 1

14 Раппорт. Подстройка. Вербальная подстройка к эмоциям 10 4 1

15 Понятие «якорь». Якорение как техника работы в индивидуальном 
консультировании 5 4 1

16 Практические инструменты НЛП 9 8 1

Итоговое 
тестирование

1 42 1-3

2 72 4-7

3 24 8

6 9

№пп

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

8

15

5

III Модуль. Применение техник НЛП в индивидуальном психологическом консультировании

6Итоговая аттестация

З

З

I Модуль. Основные положения и понятия НЛП. Методы диагностики в НЛП

II Модуль. Профайлинг. Верификация лжи

III Модуль. Применение техник НЛП в индивидуальном психологическом консультировании

Итоговая аттестация

Календарный учебный график

Учебные недели

144ИТОГО

I Модуль. Основные положения и понятия НЛП. Методы диагностики в НЛП

II Модуль. Профайлинг. Верификация лжи

Учебный план
программы повышения квалификации

Общая 
трудоемкость, в 

акад. часах

«Использование методов диагностики, техник нейролингвистического программирования (НЛП) и профайлинга 
в работе психолога»

Работа обучающегося в СДО Формы 
промежуточной и 

итоговой аттестации 
(ДЗ, З)

З

Наименование дисциплин


	Учебный план

