
Учебный план
программы профессиональной переподготовки

«Ароматерапия в практике психолога»

№пп Наименование дисциплин

Работа обучающегося в СДО

Лекции Тестирование

Психолого-педагогический раздел 

1 Общая психология 60 36 4 20 ДЗ

2 Психология личности 52 30 4 18 З

3 Психология семьи 52 30 4 18 З

4 Основы психологического консультирования 30 24 2 4 ДЗ

5 Психодиагностика 67 59 4 4 З

6 Психология здоровья 41 24 2 15 З

7 Психофизиология 48 28 4 16 ДЗ

Раздел специальных дисциплин

8 История развития ароматерапии 14 8 2 4 З

9 Основы ароматерапии 40 30 2 8 З

9.1 Эфирные масла и принцип их действия на организм человека

9.2 Физические свойства и химический состав эфирных масел

9.3 Биоэнергетика эфирных масел

9.4 Методы получения эфирных масел

9.5 Противопоказания при использовании масел

9.6 Безопасность и способы применения эфирных масел

9.7 Методы ароматерапии

9.8 Виды эфирных масел

10 Ароматерапия при стрессе и депрессии 14 8 2 4 З

10.1 Понятие и характеристика стресса

10.2 Применение ароматерапии при стрессе и депрессии

11 Ароматерапия для лечения психических нарушений 13 9 2 2 З

12 Ароматерапия для семьи 14 10 2 2 ДЗ

12.1 Ароматерапия как искусство обольщения

12.2 Ароматерапия в решении сексуальных проблем

12.3 Ароматерапия для детей

13 Ароматерапия для беременных и пожилых 14 10 2 2 З

14 Ароматерапия и эмоции 22 16 2 4 З

14.1 Психология эмоций и нарушения эмоциональной сферы

14.2 Влияние на эмоции при помощи ароматерапии

15 Перспективы развития ароматерапии 15 9 2 4 З

Итоговая аттестация 5

ИТОГО 501

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин Учебные недели

1 Общая психология 60 1-2

2 Психология личности 52 2-3

3 Психология семьи 52 3-4

4 Основы психологического консультирования 30 4-5

5 Психодиагностика 67 6-7

6 Психология здоровья 41 8-9

7 Психофизиология 48 9-10

8 История развития ароматерапии 14 11

9 Основы ароматерапии 40 11-12

10 Ароматерапия при стрессе и депрессии 14 13

11 Ароматерапия для лечения психических нарушений 13 13-14

12 Ароматерапия для семьи 14 14-15

13 Ароматерапия для беременных и пожилых 14 15

14 Ароматерапия и эмоции 22 15-16

15 Перспективы развития ароматерапии 15 16

Итоговая аттестация 5 16

Общая 
трудоемкость, в 

акад. часах

Формы 
промежуточной и 

итоговой аттестации 
(ДЗ, З)

Практические 
занятия

Итоговый 
междисциплинарный 

экзамен

Общая 
трудоемкость, в 

акад. часах
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