
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Современные представления о сексуальном поведении 16 8 2

2 Психодиагностические методы исследования мужской и женской 
сексуальности 8 6 2

3 Цикл сексуальной реакции 10 8 2

4 Сексуальное здоровье и понятие «нормы» в сексологии 12 6 2

5 Система сексуального возбуждения 10 8 2

6 Возрастные кризисы и сексуальность в браке. Супружеская рутина, 
отчуждение, развод 18 8 2

7 Репродуктивные аспекты успешного супружества 10 8 2

8 Супружеская секстерапия 7 5 2

9 Стимулирование сексуального влечения партнеров 8 6 2

10 Сексуальные (интимные) комплексы 15 5 2

11 Мастурбаторное поведение: виды и психологическая помощь 7 5 2

12 Психологическое обследование при сексуальных дисфункциях 8 6 2

13 Сексуальные контексты. Оценка сексуальных сигналов 7 5 2

Итоговое 
тестирование

1 34 1-2

2 22 3

3 43 4-5

4 37 6-7

8 8

Учебный план
программы повышения квалификации

«Сексология в психологическом консультировании»

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Работа обучающегося в СДО
Формы 

промежуточной и 
итоговой 

аттестации (ДЗ, З)

144

Календарный учебный график

З

З

З

З

6

4

8

8

Итоговая аттестация

I Модуль. Понятие сексуальности и сексуального здоровья

II Модуль. Частные сексологические вопросы

 III Модуль. Психологическое консультирование партнёрских отношений

IV Модуль. Особенности психологического консультирования в контексте сексологии. Обследование при сексуальных дисфункциях

 III Модуль. Психологическое консультирование партнёрских отношений
IV Модуль. Особенности психологического консультирования в контексте сексологии. Обследование при 

сексуальных дисфункциях

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, 
в акад. часах

Учебные недели

II Модуль. Частные сексологические вопросы

I Модуль. Понятие сексуальности и сексуального здоровья

Итоговая аттестация 8

ИТОГО


	Учебный план

