
 

 

Информация о составе педагогических работников образовательной программы 

«Когнитивно-поведенческая психотерапия в практике психолога» (640 ч.) (Н) 

 

Фамилия, имя, 

отчество (при 

наличии) 

педагогического 

работника 

Занимае

мая 

должност

ь 

(должнос

ти) 

Преподаваемые 

учебные 

курсы,  дисципл

ины (модули) 

Уровень 

(уровни) 

профессиональ

ного 

образования с 

указанием 

направления 

подготовки и 

(или) 

специальности, 

квалификация 

Ученая 

степень 

(при 

наличии) 

Ученое 

звание 

(при 

наличии) 

Сведения о 

повышении 

квалификации 

(за последние 3 

года) 

Сведения о 

ппрофессиональной 

переподготовке (при 

наличии) 

Сведения о 

продолжительности 

опыта (лет) работы в 

профессиональной 

сфере, 

соответствующей 

образовательной 

деятельности по 

реализации учебных 

курсов, дисциплин 

(модулей) 

Наименование 

программ, курсов, 

дисциплин (модулей), 

в реализации которых 

участвует 

педагогический 

работник 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Кислухина Ольга 

Сергеевна 

- 1. Основы 

законодательства 

(22 ч.) 

Высшее: 

 

ЧОУ ВО 

«Отрытый 

институт – 

Высшая 

профессиональн

ая школа», 

127724 3369792, 

от 10.07.2017 г.; 

37.03.01 

Психология; 

Бакалавр 

психологии 

 

ГОУ ВПО 

«Уральская 

государственная 

юридическая 

академия», ВСА 

0348899, диплом 

с отличием, 2012 

г.; 

5.40.00.00 

Юриспруденция; 

Юрист 

- - АНО ДПО 

«НАДПО» 

повышение 

квалификации по 

программе 

«Спортивное 

право», 

774324582748, 

216 часов, г. 

Москва, 

26.06.2025 г.; 

АНО ДПО «НАДПО» 

профессиональная 

переподготовка по 

программе 

«Педагогическое 

образование. 

Педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

реализации 

образовательного 

процесса», 

772425855874, 540 

часов, г. Москва, 

12.03.2026 г.; 

 

ООО «НЦРДО» 

профессиональная 

переподготовка по 

программе «Педагог 

дополнительного 

профессионального 

образования и 

профессионального 

обучения. 

Проектирование и 

реализация 

образовательных 

программ с учетом 

требований ФГТ и 

13 1. Нормативно-правовая 

база фитнес-услуг (16 ч.) 

 

1. Нормативно-правовое 

обеспечение 

современного 

образования. Цели и 

задачи в системе 

образования в 

соответствии с 

требованиями ФГОС (48 

ч.) 

 

Законодательство по 

защите персональных 

данных 

 

Нормативно-правовая 

база фитнес-услуг (16 ч.) 

 

Нормативно-правовое 

обеспечение 

современного 

образования. Цели и 

задачи в системе 

образования в 

соответствии с 

требованиями ФГОС (48 

ч.) 

 



 

 

Фамилия, имя, 

отчество (при 

наличии) 

педагогического 

работника 

Занимае

мая 

должност

ь 

(должнос

ти) 

Преподаваемые 

учебные 

курсы,  дисципл

ины (модули) 

Уровень 

(уровни) 

профессиональ

ного 

образования с 

указанием 

направления 

подготовки и 

(или) 

специальности, 

квалификация 

Ученая 

степень 

(при 

наличии) 

Ученое 

звание 

(при 

наличии) 

Сведения о 

повышении 

квалификации 

(за последние 3 

года) 

Сведения о 

ппрофессиональной 

переподготовке (при 

наличии) 

Сведения о 

продолжительности 

опыта (лет) работы в 

профессиональной 

сфере, 

соответствующей 

образовательной 

деятельности по 

реализации учебных 

курсов, дисциплин 

(модулей) 

Наименование 

программ, курсов, 

дисциплин (модулей), 

в реализации которых 

участвует 

педагогический 

работник 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ФГОС» с присвоением 

квалификации 

«Педагог 

дополнительного 

профессионального 

образования и 

профессионального 

обучения», г.Москва, 

7724120158215, 540 

часов, 03.08.2023 г.; 

 

ООО «НЦРДО» 

профессиональная 

переподготовка по 

программе 

«Супервизия в 

психологическом 

консультировании и 

психотерапии. 

Обучение 

супервизоров», 

772420852259, 

г.Москва, 270 часов, 

30.11.2023 г.; 

 

ЧОУ ВО «Отрытый 

институт – Высшая 

профессиональная 

школа», 

профессиональная 

переподготовка по 

программе: 

направление 

«Психология и 

педагогика» 

Нормативно-правовые 

основы деятельности 

инструктора 

 

Нормативно-правовые 

основы деятельности 

методиста в условиях 

реализации ФГОС 

 

Основы законодательства 

(22 ч.) 

 

Основы законодательства 

в сфере дошкольного 

образования (32 ч.) 

 

Основы законодательства 

в сфере образования (38 

ч.) 

 

Основы законодательства 

в сфере физической 

культуры и спорта (17 ч.) 

 

Понятие авторского и 

смежного права (37 ч.) 

 

Порядок приема на 

работу, перевода и 

увольнения работников 

 

Правовая среда бизнеса: 

корпоративное, 

договорное и налоговое 

право (30 ч.) 



 

 

Фамилия, имя, 

отчество (при 

наличии) 

педагогического 

работника 

Занимае

мая 

должност

ь 

(должнос

ти) 

Преподаваемые 

учебные 

курсы,  дисципл

ины (модули) 

Уровень 

(уровни) 

профессиональ

ного 

образования с 

указанием 

направления 

подготовки и 

(или) 

специальности, 

квалификация 

Ученая 

степень 

(при 

наличии) 

Ученое 

звание 

(при 

наличии) 

Сведения о 

повышении 

квалификации 

(за последние 3 

года) 

Сведения о 

ппрофессиональной 

переподготовке (при 

наличии) 

Сведения о 

продолжительности 

опыта (лет) работы в 

профессиональной 

сфере, 

соответствующей 

образовательной 

деятельности по 

реализации учебных 

курсов, дисциплин 

(модулей) 

Наименование 

программ, курсов, 

дисциплин (модулей), 

в реализации которых 

участвует 

педагогический 

работник 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

162406523412, 

г.Казань, 05.09.2017 г. 

 

Правовое регулирование 

и нормативные правовые 

акты, регулирующие 

социально-

педагогическую 

деятельность 

 

Трудовое 

законодательство и 

нормативные правовые 

акты, регулирующие 

деятельность в области 

управления персоналом 

 

Трудовые договоры 

 

Федеральные 

государственные 

требования в 

дополнительном 

образовании 

Тенякова Оксана 

Александровна 

- 2. История и 

современное 

состояние 

развития метода. 

Научное 

обоснование 

КПТ 

3. Принципы 

работы и 

характеристика 

основных 

подходов КПТ 

Высшее: 

 

37.03.01 

Психология 

 

37.04.01 

Психология 

 

ФГБОУ ВО 

«Тихоокеанский 

государственный 

университет» (г. 

Хабаровск), 

- - ООО «НЦРДО» 

повышение 

квалификации по 

программе 

«Кризисные 

состояния и 

травмы: 

стратегии 

психологической 

помощи», 

772424605016, 

144 часа, г. 

ООО «НЦРДО», 

профессиональная 

переподготовка по 

программе 

«Супервизия в 

психологическом 

консультировании и 

психотерапии. 

Обучение 

супервизоров», 

772421200546, 270 

часов, г. Москва, 

04.04.2024 г.; 

10 «Когнитивно-

поведенческая 

психотерапия в практике 

психолога» (640 ч.) (Н) 

 

«Психодиагностика в 

психологическом 

консультировании» (450 

ч.) 

 

«Психолог-консультант с 

дополнительной 

специализацией в области 



 

 

Фамилия, имя, 

отчество (при 

наличии) 

педагогического 

работника 

Занимае

мая 

должност

ь 

(должнос

ти) 

Преподаваемые 

учебные 

курсы,  дисципл

ины (модули) 

Уровень 

(уровни) 

профессиональ

ного 

образования с 

указанием 

направления 

подготовки и 

(или) 

специальности, 

квалификация 

Ученая 

степень 

(при 

наличии) 

Ученое 

звание 

(при 

наличии) 

Сведения о 

повышении 

квалификации 

(за последние 3 

года) 

Сведения о 

ппрофессиональной 

переподготовке (при 

наличии) 

Сведения о 

продолжительности 

опыта (лет) работы в 

профессиональной 

сфере, 

соответствующей 

образовательной 

деятельности по 

реализации учебных 

курсов, дисциплин 

(модулей) 

Наименование 

программ, курсов, 

дисциплин (модулей), 

в реализации которых 

участвует 

педагогический 

работник 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4. Модель 

практической 

работы в рамках 

когнитивно-

бихевиорального 

подхода 

5. Модель 

работы, 

основанная на 

теории 

информации 

6. Модель, 

интегрирующая 

поведенческие и 

информационны

е подходы. РЭТ 

А. Эллиса 

7. Работа 

психолога в 

русле 

когнитивно-

поведенческой 

психотерапии А. 

Бека 

8. Общая схема 

работы в 

структуре КПТ. 

Этапы и процесс 

терапевтической 

сессии 

9. Оценка 

эффективности 

работы, 

завершение 

работы и 

диплом с 

отличием, 2021 

г.; 

 

ФГБОУ ВО 

«Тихоокеанский 

государственный 

университет» (г. 

Хабаровск), 

диплом с 

отличием, 2018 

г. 

Москва, 

05.03.2026 г. 

 

АНО ДПО 

«НАДПО» 

повышение 

квалификации по 

программе 

«Когнитивно-

поведенческая 

терапия в 

практике 

психолога», 

115 часов, 

772417548489, г. 

Москва, 

12.01.2023 г. 

 

ООО «НЦРДО» 

профессиональная 

переподготовка по 

программе «Педагог 

дополнительного 

профессионального 

образования и 

профессионального 

обучения. 

Проектирование и 

реализация 

образовательных 

программ с учетом 

требований ФГТ и 

ФГОС» с присвоением 

квалификации 

«Педагог 

дополнительного 

профессионального 

образования и 

профессионального 

обучения», 

772420852595, 

г. Москва, 08.02.2024 

г. 

когнитивно-

поведенческой терапии» с 

присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант» (1540 ч.) 

 

Детская практическая 

психология (50 ч.) 

 

Психологическое 

консультирование (32 ч.) 

 

Теории личности в 

клинической психологии 

(11 ч.) 



 

 

Фамилия, имя, 

отчество (при 

наличии) 

педагогического 

работника 

Занимае

мая 

должност

ь 

(должнос

ти) 

Преподаваемые 

учебные 

курсы,  дисципл

ины (модули) 

Уровень 

(уровни) 

профессиональ

ного 

образования с 

указанием 

направления 

подготовки и 

(или) 

специальности, 

квалификация 

Ученая 

степень 

(при 

наличии) 

Ученое 

звание 

(при 

наличии) 

Сведения о 

повышении 

квалификации 

(за последние 3 

года) 

Сведения о 

ппрофессиональной 

переподготовке (при 

наличии) 

Сведения о 

продолжительности 

опыта (лет) работы в 

профессиональной 

сфере, 

соответствующей 

образовательной 

деятельности по 

реализации учебных 

курсов, дисциплин 

(модулей) 

Наименование 

программ, курсов, 

дисциплин (модулей), 

в реализации которых 

участвует 

педагогический 

работник 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

профилактика 

рецидивов 

10. 

Использование 

КПТ в работе с 

аддикцией 

11. 

Использование 

КПТ в работе с 

депрессивными 

симптомами 

12. 

Использование 

КПТ в работе с 

тревожностью, 

фобиями 

13. 

Использование 

КПТ в работе с 

расстройствами 

пищевого 

поведения 

14. 

Использование 

КПТ в работе с 

обсессивно-

компульсивными 

расстройствами 

15. 

Использование 

КПТ в 

преодолении 

прокрастинации 



 

 

Фамилия, имя, 

отчество (при 

наличии) 

педагогического 

работника 

Занимае

мая 

должност

ь 

(должнос

ти) 

Преподаваемые 

учебные 

курсы,  дисципл

ины (модули) 

Уровень 

(уровни) 

профессиональ

ного 

образования с 

указанием 

направления 

подготовки и 

(или) 

специальности, 

квалификация 

Ученая 

степень 

(при 

наличии) 

Ученое 

звание 

(при 

наличии) 

Сведения о 

повышении 

квалификации 

(за последние 3 

года) 

Сведения о 

ппрофессиональной 

переподготовке (при 

наличии) 

Сведения о 

продолжительности 

опыта (лет) работы в 

профессиональной 

сфере, 

соответствующей 

образовательной 

деятельности по 

реализации учебных 

курсов, дисциплин 

(модулей) 

Наименование 

программ, курсов, 

дисциплин (модулей), 

в реализации которых 

участвует 

педагогический 

работник 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

16. 

Метакогнитивны

й подход 

17. Mindfulness – 

терапия, 

основанная на 

осознанности 

18. Диалектико-

поведенческая 

терапия 

19. 

Десенсибилизац

ия и переработка 

движениями глаз 

20. Схема-

терапия 

 


