
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1
Эффективные техники психокоррекции патогенных эмоций 

у беременных женщин
7 2 1 4 З

2
Психологическое консультирование семьи, ожидающей 

рождения ребенка
7 2 1 4 З

3

Влияние психотравмы на формирование 

психосоматических заболеваний беременных женщин. 

Работа с психотравмой при патологии репродуктивной 

сферы женщины

7 2 1 4 З

4
Психологическая помощь и сопровождение диады «мать – 

ребенок»
7 2 1 4 З

5
Консультирование женщин в сложных жизненных 

ситуациях: методы, приемы, техники
7 2 1 4 З

Итоговое тестирование

1 7 1

2 7 2

3 7 3

4 7 4

5 7 5

2 6-8

Учебный план

программы повышения квалификации

«Практические навыки по перинатальной психологии. Ступень 1»

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Работа обучающегося в СДО
Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

(ДЗ, З)

Итоговая аттестация 2

ИТОГО 37

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Учебные недели

Эффективные техники психокоррекции патогенных эмоций у беременных женщин

Психологическое консультирование семьи, ожидающей рождения ребенка

Влияние психотравмы на формирование психосоматических заболеваний беременных женщин. Работа с 

психотравмой при патологии репродуктивной сферы женщины

Психологическая помощь и сопровождение диады «мать – ребенок»

Консультирование женщин в сложных жизненных ситуациях: методы, приемы, техники

Итоговая аттестация


