
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Основы общей психологии 60 36 4 20 ДЗ

2 Теоретические аспекты психологии личности 52 30 4 18 З

3 Возрастная психология: теория и практика 52 30 4 18 ДЗ

4 Основы педагогической психологии 54 32 4 18 ДЗ

5 Психология семьи 52 30 4 18 З

6 Детская практическая психология в деятельности психолога 50 28 4 18 ДЗ

7 Психодиагностика: теория и практика 67 59 4 4 З

8 Методы и подходы психологического консультирования 32 20 2 10 ДЗ

9 Теория и практика психотерапии как науки 66 60 4 2 ДЗ

10 Психотерапевтические технологии в деятельности и практике психолога 56 34 4 18 З

11 Психологические аспекты девиантного поведения 50 28 4 18 З

12 Основы практической психологии аддиктивного поведения 50 28 4 18 З

13 Психология экстремальных и критических ситуаций в психологической практике 42 28 2 12 З

14 Введение в профессиональную деятельность семейного психолога 39 31 2 6 З

15 Психологическое консультирование по проблемам в детско-родительских отношениях 34 24 2 8 З

16 Разрешение семейных кризисов и конфликтов 15 12 1 2 З

17 Психология созависимости и созависимых отношений 50 42 2 6 З

18 Семейная диагностика, методики и технологии в работе с семьёй 29 19 2 8 З

19 Диагностика семейной структуры с помощью методов арт-терапии 26 20 2 4 З

20 Психологическое семейное консультирование 38 21 2 15 З

21 Психологические основы семейно-брачного консультирования 37 29 2 6 З

22 Дистанционное консультирование в работе психолога 31 25 2 4 З

23 Теоретические и практические аспекты сексологии в практике консультирования 50 28 4 18 З

24 Стратегическая семейная терапия 25 19 2 4 ДЗ

25 Психологическая диагностика и помощь в кризисных ситуациях семьи 34 30 2 2 З

26 Психологическая помощь членам семьи, страдающим различными формами зависимости 29 23 2 4 З

27 Психологическая помощь при переживании развода супругами 44 36 2 6 З

28 Применение арт-терапевтических методик в терапии сексуальных отношений 30 20 2 8 З

29 Применение арт-терапевтических методик в консультировании по детско-родительским отношениям 31 25 2 4 ДЗ

30 Психотерапия в работе с семьей (системно-семейная психотерапия, психодрама, трансактный анализ) 39 31 2 6 З

31 Коррекция сексуальных супружеских дисгармоний с помощью психологических методов 28 20 2 6 ДЗ

32 Лабораторный практикум по психологическому консультированию 106 84 2 20 З

33 Психологический практикум по семейной терапии 40 21 1 18 ДЗ

Итоговый 
междисциплинарный 
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1 60 1-2

2 52 2-3

3 52 3-4
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5 52 5-6

6 50 6-7
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10 56 11-12

11 50 12-13

12 50 13-14

13 42 14-15

14 39 15-16

15 34 16-17

16 15 18

17 50 18-19

18 29 20

19 26 20-21

20 38 21-22

21 37 22-23

22 31 23

23 50 24-25

24 25 25

25 34 26

26 29 27

27 44 27-28

28 30 29

29 31 30

30 39 30-31

31 28 32

32 106 32-35

33 40 35-36
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Учебный план
программы профессиональной переподготовки

«Семейная психология. Психологическая помощь в области семейных и детско-родительских отношений» с присвоением квалификации 
«Семейный психолог»
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