
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Основы законодательства 22 18 2 2 З

2 Общая психология 40 36 2 2 ДЗ

3 Психология личности 34 30 2 2 З

4 Возрастная психология 34 30 2 2 ДЗ

5 Психология семьи 52 40 2 10 ДЗ

6 Социальная психология 34 30 2 2 З

7 Организационная психология 34 30 2 2 З

8 Основы психологического консультирования 26 22 2 2 З

9 Психодиагностика 35 31 2 2 ДЗ

10 Психотерапия: теория и практика 26 22 2 2 З

11 Введение в профессию. Профессиональная этика в работе психолога 26 20 2 4 З

12 История психологии 34 28 2 4 З

13 Педагогическая психология 34 28 2 4 ДЗ

14 Дифференциальная психология. Психология индивидуальных различий 34 28 2 4 ДЗ

15 Введение в клиническую психологию 34 28 2 4 З

16 Психофизиология 34 28 2 4 ДЗ

17 Психотерапевтические технологии в работе психолога 48 40 2 6 З

18 Методы активного социально-психологического обучения 34 28 2 4 З

19 Детская практическая психология 34 28 2 4 ДЗ

20 Основы сексологии в практике консультирования 34 28 2 4 З

21 Психология кризиса и экстремальных ситуаций. Психокоррекция кризисных состояний 52 40 2 10 З

22 Коучинг-технологии 34 28 2 4 З

23 Конфликтология и медиация 34 28 2 4 З

24 Основы профдиагностики и профессионального развития 34 28 2 4 ДЗ

25 Введение в профессию «семейный психолог» 32 28 2 2 З

26 Гендерная психология 32 28 2 2 ДЗ

27 Детско-родительские отношения, конфликты (причины, методы диагностики, консультирования и терапии) 23 15 2 6 ДЗ

28 Супружеские конфликты, измена, семейные кризисы (причины, методы диагностики, консультирования и терапии) 23 15 2 6 ДЗ

29 Основы сексологии. Психологическая коррекция сексуальных супружеских дисгармоний 28 20 2 6 З

30 Созависимые отношения и зависимости в семье (причины, психоконсультирование и терапия) 23 15 2 6 З

31 Развод (причины и факторы развода), модели процесса развода, психологическое сопровождение в процессе и после развода 34 15 2 17 З

32 Психотерапия в работе с семьей (системно-семейная психотерапия, психодрама, трансактный анализ) 18 10 2 6 З

33 Диагностика семейной структуры с помощью методов арт-терапии 27 10 2 15 ДЗ

34 Реконструктивные техники работы с семьей 24 16 2 6 З

35 Арт-терапия кризисных состояний и психотравм в контексте семейной структуры 22 10 2 10 З

36 Основные методики и технологии в работе с семьей. Методики семейной диагностики 25 15 2 8 З

37 Семейно-брачное консультирование. Работа психолога–консультанта с супружескими проблемами 22 14 2 6 ДЗ

38 Психологическое консультирование по проблемам в детско-родительских отношениях. Тренинг детско-родительских отношений 35 25 2 8 З

39 Основы психологического консультирования семьи (с применением дистанционных технологий) 31 25 2 4 З

40 Генограмма как отражение семейной истории 33 25 2 6 З

41 Стратегическая семейная терапия 31 25 2 4 ДЗ

42 Эмпирическая семейная терапия 21 15 2 4 З

43 Применение арт-терапевтических методик в терапии сексуальных отношений 42 25 2 15 З

44 Применение арт-терапевтических методик в консультировании по детско-родительским отношениям 20 10 2 8 ДЗ

45 Работа в кризисных ситуациях (развод, физическое насилие, инцест, утраты, рождение ребенка с особыми потребностями) 35 25 2 8 З

46 Особенности психологической помощи при наличии членов семьи, страдающих различными формами зависимости (алкоголь, наркотики, 
азартные игры и др.) 14 8 2 4 З

47 Консультирование семей, имеющих больных с психотическими расстройствами 35 25 2 8 ДЗ

48 Помощь семьям, имеющим больных с психосоматическими расстройствами 37 20 2 15 З

49 Способы привлечения членов семьи к терапии. Стратегии поведения специалиста в случае отказа 26 20 2 4 З

50 Психологическая коррекция сексуальных супружеских дисгармоний 32 20 2 10 ДЗ

51 Практикум по семейной терапии 34 14 2 18 ДЗ

52 Практикум по психодиагностике 56 2 2 52 З

53 Практикум по психотерапии и психологическому консультированию 56 2 2 52 З

Итоговый 
междисциплинарный 

экзамен

1 22 1

2 40 1-2

3 34 3

4 34 4

5 52 4-5

6 34 6

7 34 7

8 26 8

9 35 9

10 26 10

11 26 10-11

12 34 11

13 34 12

14 34 13

15 34 14

16 34 15

17 48 15-16

18 34 17

19 34 18

20 34 19

21 52 19-20

22 34 21

23 34 22

24 34 23

25 32 24

26 32 25

27 23 25-26

28 23 26

29 28 27

30 23 27-28

31 34 28

32 18 29

33 27 29-30

34 24 30

35 22 30-31

36 25 31

37 22 31-32

38 35 32

39 31 33

40 33 34

41 31 35

42 21 36

43 42 36-37

44 20 37

45 35 38

46 14 39

47 35 39-40

48 37 40-41

49 26 41-42

50 32 42

51 34 43

52 56 43-44

53 56 44-45
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Реконструктивные техники работы с семьей

Арт-терапия кризисных состояний и психотравм в контексте семейной структуры

Основные методики и технологии в работе с семьей. Методики семейной диагностики

Семейно-брачное консультирование. Работа психолога–консультанта с супружескими проблемами

Психологическое консультирование по проблемам в детско-родительских отношениях. Тренинг детско-родительских отношений

Основы сексологии. Психологическая коррекция сексуальных супружеских дисгармоний

Созависимые отношения и зависимости в семье (причины, психоконсультирование и терапия)

Развод (причины и факторы развода), модели процесса развода, психологическое сопровождение в процессе и после развода

Психотерапия в работе с семьей (системно-семейная психотерапия, психодрама, трансактный анализ)

Диагностика семейной структуры с помощью методов арт-терапии

Основы профдиагностики и профессионального развития

Введение в профессию «семейный психолог»

Гендерная психология

Детско-родительские отношения, конфликты (причины, методы диагностики, консультирования и терапии)

Супружеские конфликты, измена, семейные кризисы (причины, методы диагностики, консультирования и терапии)

«Психолог-консультант с дополнительной специализацией по семейной психологии. Семейное и детское психологическое консультирование. Системная семейная 
психотерапия» с присвоением квалификации «Психолог-консультант. Семейный психолог»
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Работа обучающегося в СДО

Итоговая аттестация

Раздел общепрофессиональных дисциплин

Раздел специальных дисциплин

Нормативно-правовой раздел

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Формы промежуточной 
и итоговой аттестации 

(ДЗ, З)

Раздел дисциплин дополнительной специализации
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Учебный план
программы профессиональной переподготовки

Организационная психология

Основы психологического консультирования

Психодиагностика

Общая психология

Психология личности

Возрастная психология

Психология семьи

Социальная психология

Календарный учебный график

Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Учебные недели

Основы законодательства

№пп

Основы психологического консультирования семьи (с применением дистанционных технологий)

Генограмма как отражение семейной истории

Стратегическая семейная терапия

Консультирование семей, имеющих больных с психотическими расстройствами

Помощь семьям, имеющим больных с психосоматическими расстройствами

Эмпирическая семейная терапия

Применение арт-терапевтических методик в терапии сексуальных отношений

Применение арт-терапевтических методик в консультировании по детско-родительским отношениям

Работа в кризисных ситуациях (развод, физическое насилие, инцест, утраты, рождение ребенка с особыми потребностями)

Особенности психологической помощи при наличии членов семьи, страдающих различными формами зависимости (алкоголь, наркотики, азартные игры и др.)

Психотерапия: теория и практика

Коучинг-технологии

Конфликтология и медиация

Основы сексологии в практике консультирования

Психология кризиса и экстремальных ситуаций. Психокоррекция кризисных состояний

Введение в клиническую психологию

Психофизиология

Психотерапевтические технологии в работе психолога 

Методы активного социально-психологического обучения

Детская практическая психология

История психологии

Педагогическая психология

Дифференциальная психология. Психология индивидуальных различий

Введение в профессию. Профессиональная этика в работе психолога

Итоговая аттестация

Практикум по психодиагностике
Практикум по психотерапии и психологическому консультированию

Практикум по семейной терапии

Способы привлечения членов семьи к терапии. Стратегии поведения специалиста в случае отказа

Психологическая коррекция сексуальных супружеских дисгармоний


	Учебный план

