
Лекции Тестирование Практические
занятия

1 Танцевальные направления, как групповая и персональная
тренировка в фитнес-клубе 22 16 2

2 Правила построения танцевальных комбинаций для урока,
требования к комбинациям 16 14 2

3 Методы разучивания танцевальных комбинаций 18 14 2 

4 История и виды восточных танцев 12 10 2

5 Начальный этап обучения восточным танцам. Методика
преподавания 34 28 2

6 Продвинутый уровень обучения восточным танцам 38 36 2

Итоговое
тестирование

1 38 1-3
2 30 3-5
3 72 5-9

4 9

Учебный план
программы повышения квалификации

«Инструктор по восточным танцам: методика проведения и организации занятий»

№пп Наименование дисциплин
Общая

трудоемкость, в
акад. часах

Работа обучающегося в СДО Формы
промежуточной и

итоговой аттестации
(ДЗ, З)

Модуль 1. Основы танцевальной подготовки. Форматы занятий и построение комбинаций

4 З

Модуль 2. Методика обучения и историко-культурный контекст

4 З

Модуль 3. Этапы обучения: от начального до продвинутого уровня

4 З

Итоговая аттестация 4

ИТОГО 144

Календарный учебный график
№пп Наименование дисциплин

Общая
трудоемкость, в

акад. часах
Учебные недели

Модуль 1. Основы танцевальной подготовки. Форматы занятий и построение комбинаций
Модуль 2. Методика обучения и историко-культурный контекст

Модуль 3. Этапы обучения: от начального до продвинутого уровня
Итоговая аттестация


