
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1
Нормативно-правовое обеспечение деятельности инструктора по 

плаванию
24 18 2 4 З

2 Дошкольная педагогика и психология 48 28 2 18 ДЗ

3 Возрастная анатомия и физиология. Спортивная гигиена 36 24 2 10 З

4 Психолого-педагогические основы дошкольного образования 36 24 2 10 З

5
Физическое воспитание и развитие детей дошкольного возраста в 

условиях реализации ФГОС ДО
50 24 2 24 ДЗ

6
Специфические особенности воздействия плавания на детский 

организм
36 20 2 14 ДЗ

7 Техника плавания. Способы плавания 50 20 2 28 З

8 Методика обучения элементам плавания детей раннего возраста 58 28 2 28 З

9 Методика обучения навыкам плавания детей дошкольного возраста 58 28 2 28 З

Итоговый 

междисциплинарный 

экзамен

№пп

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Учебные недели

1 24 1

2 48 1-3

3 36 3-4

4 36 4-5

5 50 5-7

6 36 7-8

7 50 8-9

8 58 9-11

9 58 11-13

4 13

Специфические особенности воздействия плавания на детский организм

Техника плавания. Способы плавания

Методика обучения элементам плавания детей раннего возраста

Методика обучения навыкам плавания детей дошкольного возраста

Итоговая аттестация

Нормативно-правовое обеспечение деятельности инструктора по плаванию

Дошкольная педагогика и психология

Возрастная анатомия и физиология. Спортивная гигиена

Психолого-педагогические основы дошкольного образования

Физическое воспитание и развитие детей дошкольного возраста в условиях реализации ФГОС ДО

ИТОГО 400

Календарный учебный график

Наименование дисциплин

Нормативно-правовой раздел 

Психолого-педагогический раздел 

Раздел специальных дисциплин

Итоговая аттестация 4

Учебный план
программы профессиональной переподготовки

«Инструктор по плаванию детей раннего и дошкольного возраста. Планирование и организация физкультурно-

оздоровительной деятельности по плаванию с детьми раннего и дошкольного возраста» с присвоением 

квалификации «Инструктор по плаванию детей раннего и дошкольного возраста»

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Работа обучающегося в СДО Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

(ДЗ, З)


