
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Теоретико-методологические принципы и характеристика 
перинатальной психологии 64 36 4 24 З

2 Зачатие как начало репродуктивного процесса 56 28 4 24 З

3 Физиологические и психологические особенности 
беременности 64 36 4 24 ДЗ

4 Специфика родового периода: естественные и партнерские 
роды 56 28 4 24 ДЗ

5 Послеродовой период: психологические особенности матери 
и ребёнка 56 28 4 24 ДЗ

6 Перинатальные утраты: структура, специфические 
особенности, психологическое сопровождение 84 56 4 24 З

7 Роль и особенности психотерапевтической и 
психопрофилактической работы с беременными женщинами 56 28 4 24 З

Итоговый 
междисциплинарны

й экзамен

1 64 1-2

2 56 3-4

3 64 5-6

4 56 7-8

5 56 9-10

6 84 11-12

7 56 13-14

14 15-16

Роль и особенности психотерапевтической и психопрофилактической работы с беременными женщинами

Итоговая аттестация

Зачатие как начало репродуктивного процесса

Физиологические и психологические особенности беременности

Специфика родового периода: естественные и партнерские роды

Послеродовой период: психологические особенности матери и ребёнка

Перинатальные утраты: структура, специфические особенности, психологическое сопровождение

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, 
в акад. часах

Учебные недели

Теоретико-методологические принципы и характеристика перинатальной психологии

Итоговая аттестация 14

ИТОГО 450

Календарный учебный график

Учебный план
программы профессиональной переподготовки

«Практическая перинатальная психология. Социально-психологическое сопровождение беременности, 
родов и послеродового периода»

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Работа обучающегося в СДО Формы 
промежуточной и 

итоговой 
аттестации (ДЗ, З)


	Учебный план

