
Учебный план
программы повышения квалификации

«Нутрициология: практические навыки работы с избыточной массой тела»

№пп Наименование дисциплин

Работа обучающегося в СДО

Лекции Тестирование Онлайн-занятия

1 10 3 1 3 3 З

2 10 3 1 3 3 З

3 10 3 1 3 3 З

4 10 3 1 3 3 З

5 10 3 1 3 3 З

Итоговая аттестация 2

ИТОГО 52

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин Учебные недели

1 Техника работы нутрициолога в рамках этики и границ компетенций 10 1

2 Расстройства пищевого поведения: методы выявления, учёт в работе с клиентами 10 2

3 Способы определения и учёта особенностей клиентов с избыточной массой тела в работе нутрициолога 10 3

4 Техника проведения первичной и повторных консультаций с клиентом 10 4

5 Обучение клиента использованию методов формирования рациона (пирамида питания, тарелка питания и метод ладони) 10 5

Итоговая аттестация 2 6-8
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