
Учебный план
программы повышения квалификации

«Практические навыки применения метафорических ассоциативных карт в психологическом консультировании» 

№пп Наименование дисциплин

Работа обучающегося в СДО

Лекции Тестирование

1 10 3 1 3 3 З

2 10 3 1 3 3 З

3 10 3 1 3 3 З

4 10 3 1 3 3 З

5 Техники МАК для работы в группе 10 3 1 3 3 З

Итоговая аттестация 2

ИТОГО 52

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин Учебные недели

1 Ведение первичной и повторных консультаций с помощью МАК. Универсальные техники МАК в решении запросов клиентов 10 1

2 Применение МАК для работы с самооценкой, Я-концепцией и личными границами 10 2

3 Техники МАК для решения запросов об отношениях. Практики семейного консультирования с МАК 10 3

4 Применение МАК в ситуации выбора и поиска ресурсов для решения ситуации клиента 10 4

5 Техники МАК для работы в группе 10 5

Итоговая аттестация 2 6-8

Общая 
трудоемкость, в 

акад. часах

Формы 
промежуточной и 

итоговой аттестации 
(ДЗ, З)

Практические 
занятия

Онлайн-
занятия

Ведение первичной и повторных консультаций с помощью 
МАК. Универсальные техники МАК в решении запросов 
клиентов

Применение МАК для работы с самооценкой, Я-концепцией и 
личными границами

Техники МАК для решения запросов об отношениях. Практики 
семейного консультирования с МАК

Применение МАК в ситуации выбора и поиска ресурсов для 
решения ситуации клиента

Итоговое 
тестирование

Общая 
трудоемкость, 
в акад. часах
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