
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Современные правила игры в теннисе 6 4 1 1 З

2 Техника тенниса 10 6 2 2 З

3 Современная тактика тенниса 10 6 2 2 З

4 Современные подходы развития физических качеств 22 14 4 4 З

5 Психологическая подготовка теннисистов 12 8 2 2 З

6 Многолетняя подготовка юных спортсменов в теннисе 12 8 2 2 З

7 Комплексный контроль в теннисе 22 14 4 4 З

8 Планирование учебно-тренировочного процесса подготовки 
теннисистов в годичном цикле подготовки 6 4 1 1 З

9 Управление процессом спортивного совершенствования 
теннисистов 3 1 1 1 З

Итоговое 
тестирование

1 6 1

2 10 1-2

3 10 2-3

4 22 3-4

5 12 5

6 12 6

7 22 7-8

8 6 8-9

9 3 9

5 9

Современные подходы развития физических качеств

Итоговая аттестация

Многолетняя подготовка юных спортсменов в теннисе

Комплексный контроль в теннисе

Управление процессом спортивного совершенствования теннисистов

Планирование учебно-тренировочного процесса подготовки теннисистов в годичном цикле подготовки
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Психологическая подготовка теннисистов

Современная тактика тенниса

Современные правила игры в теннисе

Техника тенниса
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