
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Психология аддиктивного поведения 80 54 8 18 З

Классификация зависимостей

Формы, течение, основные мотивы и психологическая динамика 
аддиктивных расстройств

Профилактика развития зависимого поведения

2 Алкогольная зависимость 44 18 8 18 З

Классификация алкогольных  расстройств

Стадии развития алкоголизма. Основные признаки алкоголизма

Изменение личности при хроническом алкоголизме

Современные методы психотерапии

3 Наркотическая зависимость 44 18 8 18 ДЗ

Факторы формирования наркотической зависимости

Основные синдромы наркотической зависимости

Психотерапевтические методы в наркологии

4 Нарушения пищевого поведения 44 18 8 18 З

Виды нарушений пищевого поведения

Психодиагностика при нарушениях пищевого поведения

Психотерапия нарушений пищевого поведения

5 Игровая и интернет-зависимость 54 28 8 18 ДЗ

Факторы развития компьютерной зависимости

Диагностика, профилактика и коррекция компьютерной 
зависимости

Психологическая классификация компьютерных игр 

Стадии формирования психологической зависимости от 
компьютерных игр

6 Психология созависимости 44 18 8 18 З

Созависимость: понятие, причины и механизм возникновения

Диагностика и методы психологической коррекции

7 Психологическое консультирование зависимых клиентов. 
Методы психотерапии 128 84 8 36 З

Концепции и методы психологической помощи

Индивидуальная и групповая работа с зависимыми клиентами

Методы практической психотерапии зависимого поведения

Итоговый 
междисциплинарный 

экзамен

№пп

1 80 1-3

2 44 4-5

3 44 6-7

4 44 7-8

5 54 9-11

6 44 12-14

7 128 14-17

12 17

«Психология зависимости»
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Работа обучающегося в СДО

Итоговая аттестация

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Формы 
промежуточной и 

итоговой аттестации 
(ДЗ, З)

Учебный план
программы профессиональной переподготовки

Итоговая аттестация

Психологическое консультирование зависимых клиентов. Методы психотерапии

Алкогольная зависимость

Наркотическая зависимость

Нарушения пищевого поведения

Игровая и интернет-зависимость

Психология созависимости

Календарный учебный график

Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Учебные недели

Психология аддиктивного поведения

12


	Учебный план

