
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Общая психология 64 36 4 24 ДЗ

2 Психология семьи 56 30 4 22 ДЗ

3 Основы психологического консультирования 66 46 2 18 ДЗ

4 Введение в перинатальную психологию 28 18 2 8 З

5 Теоретико-методологические принципы и характеристика 
перинатальной психологии 64 36 4 24 З

6 Зачатие как начало репродуктивного процесса 56 28 4 24 З

7 Физиологические и психологические особенности беременности 64 36 4 24 ДЗ

8 Специфика родового периода: естественные и партнерские 
роды 56 28 4 24 ДЗ

9 Послеродовой период: психологические особенности матери и 
ребёнка 56 28 4 24 ДЗ

10 Перинатальные утраты: структура, специфические особенности, 
психологическое сопровождение 84 56 4 24 З

11 Роль и особенности психотерапевтической и 
психопрофилактической работы с беременными женщинами 56 28 4 24 З

12 Медицинские аспекты постнеонатального периода 44 20 4 20 З

13 Социально-психологические и педагогические особенности 
постнеонатального периода 72 36 6 30 З

14 Социально-психологическое сопровождение диады «мать-дитя» 54 30 4 20 З

15 Социально-психологическое сопровождение 
несовершеннолетних матерей 34 20 4 10 ДЗ

16 Проблема этики в постнеонатальном периоде 18 10 4 4 З

17 Психотерапия и психологическая коррекция в 
постнеонатальном периоде 54 30 4 20 ДЗ

18 Психологическое сопровождение и психотерапия клиенток с 
послеродовыми блюзами, депрессиями и психозами 34 20 4 10 ДЗ

19
Психосоматические нарушения в репродуктивной системе. 
Стратегии и тактики психологической помощи женщинам с 
диагнозом «бесплодие»

34 20 4 10 ДЗ

20 Арт-терапия в работе с нарушениями репродуктивной сферы 18 10 4 4 З

Итоговый 
междисциплинарный 

экзамен

1 64 1-2

2 56 2-3

3 66 3-5

4 28 5-6

5 64 6-7

6 56 7-9

7 64 9-10

8 56 10-12

9 56 12-13

10 84 13-15

11 56 15-16

12 44 16-17

13 72 17-19

14 54 19-20

15 34 21

16 18 21-22

17 54 22-23

18 34 23-24

19 34 24-25

20 18 25

8 25

Учебный план
программы профессиональной переподготовки

Общая 
трудоемкость, в 

акад. часах

Формы 
промежуточной и 

итоговой аттестации 
(ДЗ, З)

«Перинатальная психология» с присвоением квалификации «Перинатальный психолог»

Работа обучающегося в СДО
Наименование дисциплин№пп

ИТОГО 1020

Раздел общепрофессиональных дисциплин

Раздел специальных дисциплин

8Итоговая аттестация

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Учебные недели

Общая психология

Психология семьи

Основы психологического консультирования

Введение в перинатальную психологию

Теоретико-методологические принципы и характеристика перинатальной психологии

Зачатие как начало репродуктивного процесса

Физиологические и психологические особенности беременности

Специфика родового периода: естественные и партнерские роды

Послеродовой период: психологические особенности матери и ребёнка

Перинатальные утраты: структура, специфические особенности, психологическое сопровождение

Роль и особенности психотерапевтической и психопрофилактической работы с беременными женщинами

Медицинские аспекты постнеонатального периода

Социально-психологические и педагогические особенности постнеонатального периода

Социально-психологическое сопровождение диады «мать-дитя»

Социально-психологическое сопровождение несовершеннолетних матерей 

Проблема этики в постнеонатальном периоде

Психотерапия и психологическая коррекция в постнеонатальном периоде

Психологическое сопровождение и психотерапия клиенток с послеродовыми блюзами, депрессиями и психозами

Арт-терапия в работе с нарушениями репродуктивной сферы

Итоговая аттестация

Психосоматические нарушения в репродуктивной системе. Стратегии и тактики психологической помощи 
женщинам с диагнозом «бесплодие»
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