
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Теоретические основы дополнительного образования 24 20 2 2 З

2 Возрастные особенности обучающихся детей 24 18 2 4 З

3 Педагогика 32 28 2 2 ДЗ

4 Методы активного социально-психологического обучения 32 28 2 2 ДЗ

5 Психология в образовательном процессе 26 22 2 2 ДЗ

6
Методика преподавания по программам дополнительного 
образования. Проектирование программ в дополнительном 
образовании

30 26 2 2 З

7 Проектирование современных образовательных технологий 28 24 2 2 З

8 Методическое сопровождение в дополнительном образовании 26 22 2 2 ДЗ

9 Планирование и организация учебного процесса в 
дополнительном образовании 26 22 2 2 З 

10 Информационные технологии в дополнительном образовании 24 20 2 2 З

11 История и теория нейрофитнеса 20 10 2 8 З

12 Строение мозга 12 6 2 4 З

13 Современные представления о функциональной топографии 
головного мозга 20 16 2 2 ДЗ

14 Основные принципы нейрофитнеса 18 8 2 8 З

15 Упражнения для нейро-тренировки 20 10 2 8 З

16 Технология проведения занятий по нейрофитнесу 20 10 2 8 З

17 Нейрофизиологические механизмы когнитивных и 
метакогнитивных процессов усвоения учебной информации 20 16 2 2 З

18 Нейрофизиологические основы обучения чтению, математике, 
родному и иностранному языкам 20 14 2 4 ДЗ

19 Нейрофитнес и гимнастика 16 10 2 4 З

Итоговый 
междисциплинарный 

 экзамен

1 24 1

2 24 2

3 32 3

4 32 4

5 26 5

6 30 6

7 28 7

8 26 8

9 26 9

10 24 10

11 20 11

12 12 11

13 20 11-12

14 18 12

15 20 13

16 20 13

17 20 14

18 20 15

19 16 16

12 16

Технология проведения занятий по нейрофитнесу

Нейрофизиологические механизмы когнитивных и метакогнитивных процессов усвоения учебной информации

Нейрофизиологические основы обучения чтению, математике, родному и иностранному языкам

Нейрофитнес и гимнастика

Итоговая аттестация

История и теория нейрофитнеса

Строение мозга

Современные представления о функциональной топографии головного мозга

Основные принципы нейрофитнеса

Упражнения для нейро-тренировки

Методика преподавания по программам дополнительного образования. Проектирование программ в 
дополнительном образовании

Проектирование современных образовательных технологий

Методическое сопровождение в дополнительном образовании

Планирование и организация учебного процесса в дополнительном образовании

Информационные технологии в дополнительном образовании

Теоретические основы дополнительного образования

Возрастные особенности обучающихся детей

Педагогика

Методы активного социально-психологического обучения

Психология в образовательном процессе

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Учебные недели

Раздел общепрофессиональных дисциплин

Раздел специальных дисциплин

Итоговая аттестация 12

ИТОГО 450

Учебный план
программы профессиональной переподготовки

«Методика обучения технике нейрофитнеса» с присвоением квалификации «Педагог дополнительного 
образования (нейрофитнес)»

№пп Наименование дисциплин
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Работа обучающегося в СДО Формы 
промежуточной и 

итоговой аттестации 
(ДЗ, З)


	Учебный план

