
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Основы туристской и экскурсионной деятельности. Правила 
оказания услуг инструктором-проводником 18 10 1 7 Зачет

2 Психология управления туристской группой. Способы разрешения 
конфликтных ситуаций 18 10 1 7 Зачет

3 Чрезвычайные ситуации природного характера и действия в случае 
их возникновения 18 10 1 7 Зачет

4 Основы и способы оказания первой помощи 20 12 1 7 Зачет

5 Туристский маршрут, его характеристики, разработка. Основы 
классификации маршрутов 20 10 1 9 Зачет

6 Подготовка снаряжения при занятиях пешеходным туризмом и 
трекингом 20 10 1 9 Зачет

7 Организация питания, привалов и ночлегов в походе. Методы 
разбиения бивуаков в лесной и горной местности 20 10 1 9 Зачет

8 Основы топографии и ориентирования на местности 20 10 1 9 Зачет

9 Техника и тактика передвижений в туристском походе. Способы 
преодоления препятствий 22 12 1 9 Зачет

10 Основные способы обеспечения безопасности при занятиях 
пешеходным туризмом и трекингом

20 10 1 9 Зачет

11 Проведение работ во время аварийных ситуаций 20 10 1 9 Зачет

12 Учебная практика 20 0 0 20 Зачет

Квалификационный 
экзамен

1 18 1

2 18 2

3 18 3

4 20 4-5

5 20 5

6 20 5-6

7 20 6

8 20 6-7

9 22 7

10 20 7-8

11 20 8 -9

12 20 9

4 9

Учебный план
основной программы профессионального обучения

Общая 
трудоемкость, в 

акад. часах

Формы промежуточной и 
итоговой аттестации (ДЗ, 

З)

«Инструктор-проводник по пешеходному туризму и трекингу»

Работа обучающегося в СДО
Наименование дисциплин№пп

Итоговая аттестация 4

Проведение работ во время аварийных ситуаций

Учебная практика

Итоговая аттестация 

Туристский маршрут, его характеристики, разработка. Основы классификации маршрутов

Календарный учебный график

№пп
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Учебные недели

240ИТОГО

Наименование дисциплин

Основы туристской и экскурсионной деятельности. Правила оказания услуг инструктором-проводником

Психология управления туристской группой. Способы разрешения конфликтных ситуаций

Чрезвычайные ситуации природного характера и действия в случае их возникновения

Основы и способы оказания первой помощи

Подготовка снаряжения при занятиях пешеходным туризмом и трекингом

Организация питания, привалов и ночлегов в походе. Методы разбиения бивуаков в лесной и горной местности

Основы топографии и ориентирования на местности

Техника и тактика передвижений в туристском походе. Способы преодоления препятствий

Основные способы обеспечения безопасности при занятиях пешеходным туризмом и трекингом


	Учебный план

