
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1 Общая психология 60 36 4 20 ДЗ

2 Психология личности 52 30 4 18 З

3 Основы психологического консультирования 30 24 2 4 ДЗ

4 Психодиагностика 67 59 4 4 З

5 Психотерапия: теория и практика 66 60 4 2 ДЗ

6 Истоки и основы гештальт-терапии 34 30 2 2 З

7 Теория self 34 30 2 2 ДЗ

8 Процесс гештальт-терапии 34 30 2 2 З

9 Терапевтические отношения в гештальте 30 26 2 2 З

10 Групповая гештальт-терапия 29 25 2 2 З

11 Работа со сновидениями в гештальте 19 15 2 2 З

12 Основы семейной гештальт-терапии 23 19 2 2 З

13 Гештальт-терапия с детьми 24 20 2 2 З

Итоговый 

междисциплинарный 

экзамен

1 60 1-2

2 52 2-3

3 30 3-4

4 67 5-6

5 66 7-8

6 34 9

7 34 10-11

8 34 11-12

9 30 12-13

10 29 13-14

11 19 14

12 23 14-15

13 24 15-16

8 16

Учебный план
программы профессиональной переподготовки

«Гештальт-терапия в практике психолога» 

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Работа обучающегося в СДО Формы промежуточной 

и итоговой аттестации 

(ДЗ, З)

Раздел общепрофессиональных дисциплин

Раздел специальных дисциплин

Итоговая аттестация 8

ИТОГО 510

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Учебные недели

Общая психология

Психология личности

Основы психологического консультирования

Психодиагностика

Психотерапия: теория и практика

Работа со сновидениями в гештальте

Основы семейной гештальт-терапии

Гештальт-терапия с детьми

Итоговая аттестация

Истоки и основы гештальт-терапии

Теория self

Процесс гештальт-терапии

Терапевтические отношения в гештальте

Групповая гештальт-терапия


