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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Актуальность программы 

Направленность образовательной программы 

Программа профессиональной переподготовки направлена на получение 

компетенции, необходимой для выполнения нового вида профессиональной деятельности, 

приобретение новой квалификации. 

Отличительные особенности данной программы от уже существующих 

программ: 

- комплексный интегративный подход: сочетание психолого-педагогического блока 

с углублённой предметной подготовкой по теории и методике физической культуры, 

биомеханике, адаптивному физическому воспитанию и оказанию первой помощи; 

- высокая практико-ориентированность: значительный объём часов отведён на 

разработку планов-конспектов уроков, тренировочных программ, проведение 

пульсометрии и хронометрирования. 

Актуальность программы 

В условиях реализации ФГОС и государственной программы РФ «Развитие 

физической культуры и спорта» значительно возросла потребность в квалифицированных 

учителях физической культуры, способных не только проводить уроки, но и 

организовывать спортивно-массовую работу, работать с детьми с ОВЗ и обеспечивать 

безопасность занятий. 

Новизна программы в системе образования 

Новизна заключается в современном сочетании классической теории физической 

культуры с инновационными оздоровительными технологиями, адаптивным физическим 

воспитанием и обязательным блоком первой помощи, что соответствует актуальным 

вызовам школьного образования. 

 

1.2. Нормативно-правовые основания разработки программы 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от      

24 марта 2025 г. №266 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам».  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 

– бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (утв. приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 сентября 2017 г. № 940) 

4. Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н). 

5. Локальные нормативные акты Образовательной организации. 
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1.3. Цель реализации программы и планируемые результаты обучения 

Цель: формирование профессиональных компетенций, необходимых для 

осуществления педагогической деятельности по реализации основных 

общеобразовательных программ, приобретение новой квалификации. 

Задачи: 

- сформировать готовность к реализации ФГОС по предмету «Физическая 

культура»; 

- освоить современные методики обучения циклическим и ациклическим видам 

спорта; 

- развить компетенции в области планирования учебного и тренировочного 

процесса; 

- подготовить к работе с детьми с ОВЗ в рамках адаптивного физического 

воспитания; 

- сформировать навыки оказания первой помощи при травмах и неотложных 

состояниях. 

 

Характеристика нового вида профессиональной деятельности  

Область профессиональной деятельности: образование и наука (в сфере 

начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

Объекты профессиональной деятельности: образовательный процесс в системе 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Виды профессиональной деятельности: ВД 1. Педагогическая деятельность в 

начальном общем образовании, основном общем образовании и среднем общем 

образовании. 

 

Выпускник, освоивший программу профессиональной переподготовки, готов 

решать следующие профессиональные задачи в соответствии с видами 

профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа: 

ВД 1. Педагогическая деятельность в начальном общем образовании, основном 

общем образовании и среднем общем образовании: 

− педагогическая деятельность по реализации программ начального общего 

образования; 

− педагогическая деятельность по реализации программ основного и среднего 

общего образования. 

Уровень квалификации  

Достижение 6 уровня квалификации в соответствии с профессиональным 

стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». 

Присваиваемая квалификация: учитель физической культуры. 

 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих 

совершенствованию, и (или) перечень новых компетенций, формирующихся в 

процессе освоения программы 

 

В процессе освоения программы обучающийся: 
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совершенствует общепрофессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

приобретает профессиональные компетенции в соответствии профессиональным 

стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»: 

ВД 1. Педагогическая деятельность в начальном общем образовании, основном 

общем образовании и среднем общем образовании: 

ПК 1.1 Способность осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ начального общего образования 

ПК 1.2 Способность осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ основного и среднего общего образования 

 

Планируемые результаты обучения 
Практический опыт Умения Знания 

ВД 1 Педагогическая деятельность в начальном общем образовании, основном общем 

образовании и среднем общем образовании: 

ПК 1.1 Способность осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ 

начального общего образования 

1. Проектирование 

образовательного процесса на 

основе федерального 

государственного 

образовательного стандарта 

начального общего 

образования с учетом 

особенностей социальной 

ситуации развития 

первоклассника в связи с 

переходом ведущей 

деятельности от игровой к 

учебной 

2. Формирование 

метапредметных 

компетенций, умения учиться 

и универсальных учебных 

действий до уровня, 

необходимого для освоения 

образовательных программ 

основного общего 

образования 

3. Объективная оценка 

успехов и возможностей 

обучающихся с учетом 

неравномерности 

1. Ставить различные виды 

учебных задач (учебно-

познавательных, учебно-

практических, учебно-игровых) и 

организовывать их решение (в 

индивидуальной или групповой 

форме) в соответствии с уровнем 

познавательного и личностного 

развития детей младшего возраста, 

сохраняя при этом баланс 

предметной и метапредметной 

составляющей их содержания 

2. Во взаимодействии с 

родителями (законными 

представителями), другими 

педагогическими работниками и 

психологами проектировать и 

корректировать индивидуальную 

образовательную траекторию 

обучающегося в соответствии с 

задачами достижения всех видов 

образовательных результатов 

(предметных, метапредметных и 

личностных), выходящими за 

рамки программы начального 

общего образования 

1. Основные и 

актуальные для 

современной системы 

образования теории 

обучения, воспитания и 

развития детей младшего 

школьного возрастов 

2. Федеральные 

государственные 

образовательные 

стандарты и содержание 

федеральных основных 

образовательных 

программ 

3. Дидактические основы, 

используемые в учебно-

воспитательном процессе 

образовательных 

технологий 

4. Существо заложенных 

в содержании 

используемых в 

начальной школе 

учебных задач 

обобщенных способов 

деятельности и системы 
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индивидуального 

психического развития детей 

младшего школьного 

возраста, а также своеобразия 

динамики развития учебной 

деятельности мальчиков и 

девочек 

4. Организация учебного 

процесса с учетом 

своеобразия социальной 

ситуации развития 

первоклассника 

5. Корректировка учебной 

деятельности исходя из 

данных мониторинга 

образовательных результатов 

с учетом неравномерности 

индивидуального 
психического развития детей 

младшего школьного возраста 

(в том числе в силу различий 

в возрасте, условий 

дошкольного обучения и 

воспитания), а также 

своеобразия динамики 

развития мальчиков и девочек 

знаний о природе, 

обществе, человеке, 

технологиях 

ВД 1. Педагогическая деятельность в начальном общем образовании, основном общем 

образовании и среднем общем образовании: 

ПК 1.2 Способность осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ 

основного и среднего общего образования 

1. Формирование 

общекультурных 

компетенций и понимания 

места предмета в общей 

картине мира 

2. Определение на основе 

анализа учебной деятельности 

обучающегося оптимальных 

(в том или ином предметном 

образовательном контексте) 

способов его обучения и 

развития 
3. Определение совместно с 

обучающимся, его 

родителями (законными 

представителями), другими 

участниками 

образовательного процесса 

(педагог-психолог, учитель-

дефектолог, методист и т.д.) 

зоны его ближайшего 

развития, разработка и 

реализация (при 

необходимости) 

индивидуального 

образовательного маршрута и 

1. Применять современные 

образовательные технологии, 

включая информационные, а также 

цифровые образовательные 

ресурсы 

2. Проводить учебные занятия, 

опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической 

наук, возрастной физиологии и 

школьной гигиены, а также 

современных информационных 

технологий и методик обучения 
3. Планировать и осуществлять 

учебный процесс в соответствии с 

основной общеобразовательной 

программой 

4. Разрабатывать рабочую 

программу по предмету, курсу на 

основе федеральных основных 

общеобразовательных программ и 

обеспечивать ее выполнение 

5. Организовать самостоятельную 

деятельность обучающихся, в том 

числе исследовательскую 

6. Разрабатывать и реализовывать 

проблемное обучение, 

1. Основы 

общетеоретических 

дисциплин в объеме, 

необходимых для 

решения педагогических, 

научно-методических и 

организационно-

управленческих задач 

(педагогика, психология, 

возрастная физиология; 

школьная гигиена; 

методика преподавания 
предмета) 

2. Программы и учебники 

по преподаваемому 

предмету 

3. Теория и методы 

управления 

образовательными 

системами, методика 

учебной и 

воспитательной работы, 

требования к оснащению 

и оборудованию учебных 

кабинетов и подсобных 

помещений к ним, 
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индивидуальной программы 

развития обучающихся 

4. Планирование 

специализированного 

образовательного процесса 

для группы, класса и/или 

отдельных контингентов 

обучающихся с 

выдающимися способностями 

и/или особыми 

образовательными 

потребностями на основе 

имеющихся типовых 

программ и собственных 

разработок с учетом 

специфики состава 

обучающихся, уточнение и 

модификация планирования 
5. Применение специальных 

языковых программ, 

программ повышения 

языковой культуры, и 

развития навыков 

поликультурного общения 

6. Совместное с учащимися 

использование иноязычных 

источников информации, 

инструментов перевода, 

произношения 

7. Организация олимпиад, 

конференций, турниров и 

лингвистических игр в школе 

и др. 

осуществлять связь обучения по 

предмету (курсу, программе) с 

практикой, обсуждать с 

обучающимися актуальные 

события современности 

7. Осуществлять контрольно-

оценочную деятельность в 

образовательном процессе 

8. Использовать современные 

способы оценивания в условиях 

информационно-

коммуникационных технологий 

(ведение электронных форм 

документации, в том числе 

электронного журнала и дневников 

обучающихся) 

9. Использовать разнообразные 

формы, приемы, методы и средства 
обучения, в том числе по 

индивидуальным учебным планам, 

ускоренным курсам в рамках 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

основного общего образования и 

среднего общего образования 

10. Владеть основами работы с 

текстовыми редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и браузерами, 

мультимедийным оборудованием 

11. Устанавливать контакты с 

обучающимися разного возраста и 

их родителями (законными 

представителями), другими 

педагогическими и иными 

работниками 

средства обучения и их 

дидактические 

возможности 

4. Современные 

педагогические 

технологии реализации 

компетентностного 

подхода с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся 

5. Методы и технологии 

поликультурного, 

дифференцированного и 

развивающего обучения 

6. Правила по охране 

труда и требования к 
безопасности 

образовательной среды 

 

Деятельность слушателей носит активный, практико-ориентированный характер. 

Основные направления деятельности слушателей: 

- учебно-познавательная деятельность: 

освоение нормативно-правовых, психолого-педагогических основ преподавания, а 

также теории и методики физической культуры, биомеханики, адаптивного физического 

воспитания и оказания первой помощи; 

прохождение тестирования, выполнение практических заданий. 

- проектно-конструктивная деятельность: 

разработка планов-конспектов уроков, тренировочных программ 

- практическая (моделирующая) педагогическая деятельность: 

пульсометрия, хронометрирование, составление комплексов упражнений 

аналитико-рефлексивная деятельность: 

анализ уроков, самооценка профессиональных компетенций 

 

Все виды деятельности реализуются с использованием дистанционных технологий 

в СДО с использованием лекций, видео, тестов, практических заданий. Общий объем 
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практической работы слушателей составляет около 48 % от 540 часов (в соответствии 

с учебным планом). 

Данная структура обеспечивает переход от знаниевого к компетентностному 

подходу и полное соответствие требованиям профессионального стандарта. 

 

1.4. Категория обучающихся 

К освоению программы допускаются лица, имеющие/получающие образование из 

перечня профессий СПО/специальностей СПО и перечня направлений/специальностей ВО. 

 

1.5. Форма обучения 

Заочная.  

 

1.6. Срок освоения программы 

Срок освоения программы составляет 540 часов. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Учебный план 

 

№пп Наименование разделов, 

дисциплин (модулей) 

Общая 

трудоем

кость, в 

акад. 

часах 

Работа обучающегося в 

СДО 

Формы 

промежут

очной и 

итоговой 

аттестаци

и (ДЗ, З)1 

Лекц

ии 

Тестир

ование 

Практич

еские 

занятия 

Нормативно-правовой раздел 

1 Нормативно-правовое 

обеспечение современного 

образования. Цели и задачи в 

системе образования в 

соответствии с требованиями 

ФГОС 

18 10 2 6 З 

Психолого-педагогический раздел 

2 Педагогика 48 20 8 20 З 

3 Психология в 

образовательном процессе 

48 20 8 20 ДЗ 

4 Теория и методика 

физической культуры 

18 10 4 4 З 

5 Современные виды 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивных технологий в 

условиях реализации ФГОС 

18 10 4 4 З 

Раздел специальных дисциплин 

6 Биомеханика физических 

упражнений. Спортивная 

гигиена 

54 28 8 18 ДЗ 

                                                           
1 ДЗ –дифференцированный зачет, З −зачет 
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7 Технологии и методики 

обучения базовым 

(циклическим) видам спорта 

54 28 8 18 ДЗ 

8 Технологии и методики 

обучения базовым 

(ациклическим) видам спорта 

54 28 8 18 ДЗ 

9 Планирование и организация 

учебного и тренировочного 

процесса 

54 28 8 18 ДЗ 

10 Спортивно-массовая и 

физкультурно-

оздоровительная работа с 

учащимися в ОУ 

54 28 8 18 З 

11 Адаптивное физическое 

воспитание детей школьного 

возраста с ОВЗ 

54 28 8 18 З 

12 Основы и способы оказания 

первой помощи 

54 28 8 18 З 

Итоговая аттестация 12 Итоговый 

междисц

иплинарн

ый 

экзамен 

ИТОГО 540 

 

2.2. Учебно-тематический план 

 

№ 

пп 

Наименование 

разделов, 

дисциплин 

(модулей) и тем 

Вс

ег

о 

ча

со

в 

Содержание лекций 

(количество часов) 

Содержание 

практических занятий 

(количество часов) 

Тестиро

вание 

Нормативно-правовой раздел 

1 Нормативно-

правовое 

обеспечение 

современного 

образования. Цели 

и задачи в системе 

образования в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС 

18 Общая характеристика 

законодательства, 

регулирующего 

отношения в сфере 

образования. Право на 

образование. Система 

образования в 

Российской Федерации.  

Основные права 

обучающихся и меры их 

социальной поддержки и 

стимулирования. 

Педагогические 

работники. Право на 

занятие педагогической 

Выполните задание: 

Составьте перечень 

академических прав и 

свобод, а также 

трудовых прав и 

социальных гарантий 

педагогических 

работников на 

основании ст. 47 

Закона об 

образовании в РФ (в 

свободной форме). (6 

часов) 

Тест (2 

часа) 
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деятельностью. 

Правовой статус 

педагогических 

работников. 

Возникновение 

образовательных 

отношений. 

Особенности реализации 

общего образования, 

профессионального 

образования, 

дополнительного 

образования. ФГОС. 

Требования 

образовательного 

стандарта 

(10 часов) 

Психолого-педагогический раздел 

2 Педагогика 48 Объект, предмет и 

задачи педагогической 

науки. Взаимосвязь 

педагогической науки и 

практики. Методы и 

средства обучения в 

школе. Формы 

организации обучения. 

Проверка и оценка 

результатов обучения. 

Методология 

практической 

педагогической 

деятельности. 

Целеполагание в 

педагогической 

деятельности. Общие 

закономерности и 

принципы воспитания. 

Педагогическое 

проектирование. 

Педагогические 

технологии 

(20 часов) 

Выполните задания: 

1. Какие из 

педагогических 

инноваций, стратегий 

в плане воспитания 

духовно и физически 

здоровой личности вы 

считаете наиболее 

перспективными и 

результативными? 

Обоснуйте почему. 

2. Назовите 5–7 

педагогических идей, 

практическая 

реализация которых 

может существенно 

повысить качество 

образования в России. 

Обоснуйте свою точку 

зрения. 

(20 часов) 

Тест (8 

часов) 

3 Психология в 

образовательном 

процессе 

48 Предмет, задачи, 

структура 

педагогической 

психологии. Основные 

психологические теории 

и учения. Развивающее 

обучение в 

Выполните задания: 

Задание 1. Анализ 

природы синдрома 

«сгорания» педагога 

Возможно, вы 

встречали педагогов, у 

которых наблюдается 

Тест (8 

часов) 
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отечественной 

образовательной 

системе. Мотивация 

учения. Психология 

педагогической 

деятельности (20 часов) 

так называемый 

«синдром сгорания» 

— сложный 

психофизиологически

й феномен, который 

определяется как 

эмоциональное, 

умственное и 

физическое 

истощение из-за 

продолжительной 

эмоциональной 

нагрузки.  

1. Что вы думаете 

по поводу природы 

его возникновения?  

2. Познакомьтесь 

со следующим 

материалом и 

выделите факторы, 

играющие 

существенную роль в 

возникновении 

данного синдрома.  

3. В чем, с вашей 

точки зрения, может 

заключаться 

профессиональная 

психологическая 

помощь педагогу при 

эмоциональных 

проблемах? 

 Задание 2. На основе 

предложенного 

материала выделите 

ключевые 

характеристики 

разных уровней 

профессиональных 

деформаций личности 

учителя и заполните 

таблицу  

(20 часов) 

4 Теория и методика 

физической 

культуры 

18 Введение в теорию 

физической культуры. 

Основные понятия. 

Средства формирования 

физической культуры 

личности. 

Классификация 

Выполните задания: 

Составьте 

тренировочную 

программу 

физических 

упражнений для 

студентов (возраст 18-

Тест (4 

часа) 
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физических упражнений. 

Техника физических 

упражнений. Методы 

формирования 

физической культуры 

личности. Методические 

принципы физического 

воспитания. Обучение 

двигательным 

действиям. Развитие 

двигательных 

способностей. Структура 

и методы развития 

силовых способностей. 

Развитие скоростных 

способностей. Развитие 

выносливости. Виды 

выносливости и 

факторы, влияющие на 

их проявление. Общая 

характеристика 

гибкости. Развитие 

гибкости. Общая 

характеристика 

координационных 

способностей. Развитие 

координационных 

способностей. Формы 

занятий физическими 

упражнениями. 

Планирование и 

педагогический 

контроль. Физическая 

культура в системе 

воспитания детей 

дошкольного возраста. 

Физическая культура в 

системе воспитания 

детей школьного 

возраста. Значение и 

задачи физического 

воспитания студентов. 

Физическая культура 

людей молодого и 

зрелого возраста. 

Физическая культура 

людей пожилого и 

старшего возраста. 

Спортивная подготовка 

как многолетний 

процесс. Построение 

20 лет) длительностью 

2 мезоцикла. На какие 

упражнения Вы 

сделаете упор? 

Оформите результат в 

форме таблицы. В 

таблице должно быть 

отражено: название 

мезоцикла, сколько 

раз в неделю будут 

проходить занятия, 

какая степень 

нагрузки, вид спорта и 

непосредственно само 

задание. (4 часа) 
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тренировки в циклах (10 

часов) 

5 Современные 

виды 

физкультурно-

оздоровительных 

и спортивных 

технологий в 

условиях 

реализации ФГОС 

18 Представление о 

функциональных, а 

также природных 

факторах оздоровления. 

Общая характеристика 

оздоровительной 

тренировки. 

Разновидности 

традиционных 

двигательных систем 

оздоровления. 

Характеристика 

восточных систем 

оздоровления. 

Оздоровительные 

методики дыхательных 

упражнений 

(10 часов) 

Выполните задание: 

Разработайте план-

конспект урока 

оздоровительной 

физической культуры 

в школе для 

начальных, средних 

или старших классов 

(по выбору). 

(4 часа) 

Тест (4 

часа) 

Раздел специальных дисциплин 

6 Биомеханика 

физических 

упражнений. 

Спортивная 

гигиена 

54 Основы механики 

движений человека. 

Основные понятия 

динамики. Внешние и 

внутренние силы. 

Основные принципы 

работы рычага и мышц. 

Биомеханическая 

характеристика 

двигательного аппарата 

человека. 

Биомеханическая 

характеристика 

двигательного аппарата. 

Мышечная система. 

Распределение масс 

частей тела. 

Современные способы 

регистрации движений. 

Статика физических 

упражнений. Динамика 

физических упражнений. 

Переместительные 

движения. 

Вращательные 

движения. Гигиена 

Выполните задания: 

1) На основе 

лекционного 

материала и 

собственного опыта 

приведите не менее 4 

типов движений по 

каждой категории. 

2) Составьте 

программу 

закаливания на месяц 

для самого себя, 

опишите поэтапно с 

временными рамками. 

Вид закаливания 

можете выбрать 

самостоятельно. 

(18 часов) 

Тест 

(18 

часов) 
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физического воспитания 

и спорта. Гигиенические 

требования к 

современной спортивной 

одежде и обуви. 

Гигиенические основы 

спортивной тренировки. 

Гигиенические средства 

восстановления 

спортивной 

работоспособности. 

Гигиена закаливания 

(28 часов) 

7 Технологии и 

методики 

обучения базовым 

(циклическим) 

видам спорта 

54 Физиологическая 

характеристика 

циклических движений. 

Циклические движения. 

Основные понятия 

проблемы спортивного 

отбора, их взаимосвязь и 

сущностные 

характеристики. 

Структура спортивного 

отбора: этапы, целевые 

установки, содержание. 

Общие основы 

функционирования 

системы спортивного 

отбора. Общие основы 

организации 

спортивного отбора. 

Теоретическая 

подготовка в 

циклических видах 

спорта. Физическая 

подготовка в 

циклических видах 

спорта. Техническая и 

тактическая подготовка. 

Психологическая и 

интегральная 

подготовка. Актуальные 

проблемы спортивной 

подготовки. Построение 

рациона питания 

спортсмена при 

организации 

тренировочного 

процесса 

(28 часов) 

Дайте развернутые 

ответы на следующие 

вопросы: 

В чем заключается 

особенность 

циклических 

движений? 

Какие общие черты 

имеет циклическая 

двигательная 

деятельность? 

Какие зоны являются 

общими для всех 

физических 

упражнений 

циклического 

характера? 

Охарактеризуйте 

каждую зону. 

(18 часов) 

Тест 

(18 

часов) 
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8 Технологии и 

методики 

обучения базовым 

(ациклическим) 

видам спорта 

54 Состояние 

физиологических 

функций при 

ациклических видах 

деятельности. 

Ациклические движения. 

Выбор эффективных 

способов движений в 

тяжелой атлетике. 

Биомеханический анализ 

структур 

тяжелоатлетических 

упражнений.  

Оптимизация движения. 

Оборудование 

гимнастического зала. 

Гимнастическая 

терминология. 

Общеразвивающие 

упражнения. Занятия 

гимнастикой в школе 

(28 часов) 

Дайте развернутые 

ответы на следующие 

вопросы: 

1. Из перечисленных 

видов спорта 

выберите те, которые 

относятся к 

ациклическим видам 

спорта. Выпишите их. 

2. Какие два вида 

упражнений 

различают в 

ациклической 

деятельности? 

Охарактеризуйте 

каждое из них. 

(18 часов) 

Тест 

(18 

часов) 

9 Планирование и 

организация 

учебного и 

тренировочного 

процесса 

54 Учебно-методическая 

работа в педагогической 

деятельности. Учебно-

методическая работа в 

процессе 

профессионально-

ориентированной 

деятельности 

(28 часов) 

Выполните задание: 

Выполните 

пульсометрию и 

хронометрирование 

урока с оценкой 

моторной плотности 

урока. 

Отчет оформите по 

шаблону. 

(18 часов) 

Тест 

(18 

часов) 

10 Спортивно-

массовая и 

физкультурно-

оздоровительная 

работа с 

учащимися в ОУ 

54 Особенности 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности с детьми 

предшкольного возраста. 

Специфика 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности со 

школьниками. 

Оздоровительно-

рекреативная физическая 

культура обучающейся 

молодежи. 

Организационно-

управленческие основы 

физкультурно-

оздоровительной 

Выполните задание: 

Разработайте 

комплекс упражнений 

для физкультминуток 

начального, среднего 

и старшего звена 

школы. Для 

составления 

примените 

предложенный 

алгоритм 

физкультминуток. 

(18 часов) 

Тест 

(18 

часов) 
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деятельности точно по 

месту жительства. 

Оздоровительно-

рекреативная физическая 

культура лиц пожилого 

возраста 

(28 часов) 

11 Адаптивное 

физическое 

воспитание детей 

школьного 

возраста с ОВЗ 

54 Важнейшие компоненты 

адаптивной физической 

культуры. Средства 

адаптивной физической 

культуры. Методы 

адаптивной физической 

культуры. Методы 

развития физических 

качеств и способностей. 

Формы организации 

адаптивной физической 

культуры.  Особенности 

организации адаптивной 

физической культуры с 

детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

(28 часов) 

Выполните задание: 

Составьте план-

конспект урока по 

физической культуре 

для учащихся 

начальных классов 

любой из 

нозологических групп 

на выбор (нарушение 

слуха, зрения, речи, 

ОДА, умственной 

отсталостью). 

(18 часов) 

Тест 

(18 

часов) 

12 Основы и способы 

оказания первой 

помощи 

54 Понятие «травмы» при 

занятиях физическими 

упражнениями и 

спортом. Основные 

причины травмирования. 

Первая помощь: 

организационно-

правовые аспекты 

оказания первой помощи 

и понятие «первая 

помощь». Первая 

доврачебная 

непрофессиональная 

помощь при ранениях. 

Первая доврачебная 

непрофессиональная 

помощь при ушибах, 

разрывах, сдавлениях, 

вывихах и переломах. 

Первая доврачебная 

непрофессиональная 

помощь при тяжелых 

ранениях и различных 

тяжелых травмах. 

Понятие 

«иммобилизация». 

Выполните задания: 

1. Во время игры в 

футбол молодой 

человек упал и 

вскрикнул от боли. 

При осмотре 

обнаружено: на 

задней поверхности 

правого локтевого 

сустава рана размером 

2 х 1 см, слегка 

кровоточащая, 

поверхностная. В 

области наружной 

поверхности правой 

кисти наблюдается 

небольшой 

кровоподтек и 

отечность, а при 

ощупывании – 

болезненность. 

1. Поставьте 

предположительный 

диагноз. 

2. Окажите первую 

помощь. 

Тест 

(18 

часов) 
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Первая доврачебная 

непрофессиональная 

помощь при ожогах и 

обморожениях. Первая 

доврачебная 

непрофессиональная 

помощь при несчастных 

случаях и острых 

отравлениях. Первая 

доврачебная 

непрофессиональная 

помощь при 

кровотечениях. Первая 

доврачебная 

непрофессиональная 

помощь при обмороке, 

укачивании. Первая 

доврачебная 

непрофессиональная 

помощь при остановке 

кровообращения 

(сердца). Инфаркт. 

Инсульт 

(28 часов) 

2. Молодой человек 

при подтягивании на 

турнике вдруг резко 

опустил руки, упал и 

ударился о землю 

носом. При осмотре 

обнаружилось: в 

области 

лучезапястного 

сустава правой руки 

наблюдается 

выраженная 

отечность, 

болезненность, 

которая усиливается 

при движении кисти. 

Из носа течет кровь. 

Сознание у 

пострадавшего 

сохранено. 

1. Поставьте 

предположительный 

диагноз. 

2. Окажите первую 

помощь. 

3. Посмотрите на 

рисунок 1 и 

подпишите типы 

бинтовых повязок. 

(18 часов) 

 Итоговая 

аттестация 
12 

Итоговый междисциплинарный экзамен (тестирование) 

 ИТОГО 540 

 

2.3. Календарный учебный график 

 

№пп Наименование разделов, дисциплин (модулей) Общая 

трудоемкость, 

в акад. часах 

Учебные 

недели 

1 Нормативно-правовое обеспечение современного 

образования. Цели и задачи в системе образования в 

соответствии с требованиями ФГОС 

18 1 

2 Педагогика 48 1-3 

3 Психология в образовательном процессе 48 3-4 

4 Теория и методика физической культуры 18 4-5 

5 Современные виды физкультурно-оздоровительных 

и спортивных технологий в условиях реализации 

ФГОС 

18 5 
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6 Биомеханика физических упражнений. Спортивная 

гигиена 

54 5-7 

7 Технологии и методики обучения базовым 

(циклическим) видам спорта 

54 7-8 

8 Технологии и методики обучения базовым 

(ациклическим) видам спорта 

54 9-10 

9 Планирование и организация учебного и 

тренировочного процесса 

54 10-12 

10 Спортивно-массовая и физкультурно-

оздоровительная работа с учащимися в ОУ 

54 12-14 

11 Адаптивное физическое воспитание детей 

школьного возраста с ОВЗ 

54 14-15 

12 Основы и способы оказания первой помощи 54 15-17 

  Итоговая аттестация 12 17 

 

 

3. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ РАЗДЕЛОВ, ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) 

 

3.1. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля)  

«Нормативно-правовое обеспечение современного образования. Цели и задачи в 

системе образования в соответствии с требованиями ФГОС» 

 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 

профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для деятельности в сфере 

образования. 

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины: 

совершенствует общепрофессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

приобретает профессиональные компетенции в соответствии профессиональным 

стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»: 

ВД 1. Педагогическая деятельность в начальном общем образовании, основном 

общем образовании и среднем общем образовании: 

ПК 1.1 Способность осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ начального общего образования 

ПК 1.2 Способность осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ основного и среднего общего образования 

Обучающийся должен знать: 

− программы и учебники по преподаваемому предмету 
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− теория и методы управления образовательными системами, методика 

учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и оборудованию учебных 

кабинетов и подсобных помещений к ним, средства обучения и их дидактические 

возможности 

− правила по охране труда и требования к безопасности образовательной среды 

обучающийся должен уметь: 

− проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а 

также современных информационных технологий и методик обучения 

− планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

− разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

федеральных основных общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение 

− использовать разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, в 

том числе по индивидуальным учебным планам, ускоренным курсам в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования 

 

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности 

Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Нормативно-правовое 

обеспечение современного образования. Цели и задачи в системе образования в 

соответствии с требованиями ФГОС» составляет 18 академических часов. 

 

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Наименование тем 

Вид учебного 

занятия / 

количество 

часов 

Содержание 

Тема 1. Нормативно-правовое 

обеспечение современного 

образования. Цели и задачи в 

системе образования в 

соответствии с требованиями 

ФГОС 

Лекция/ 10 

часов 

Общая характеристика законодательства, 

регулирующего отношения в сфере 

образования. Право на образование. Система 

образования в Российской Федерации.  

Основные права обучающихся и меры их 

социальной поддержки и стимулирования. 

Педагогические работники. Право на занятие 

педагогической деятельностью. Правовой 

статус педагогических работников. 

Возникновение образовательных отношений. 

Особенности реализации общего 

образования, профессионального 

образования, дополнительного образования. 

ФГОС. Требования образовательного 

стандарта 

Практическое 

задание 1 /6 

часов 

Выполните задание: 

Составьте перечень академических прав и 

свобод, а также трудовых прав и социальных 
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гарантий педагогических работников на 

основании ст. 47 Закона об образовании в РФ 

(в свободной форме). 

Тестирование /2 часа 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) 

Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 

оценочных средств: тесты, задания для практической работы. 

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 

промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 

разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы.  

 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 

(модуля) 

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля) содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 

реализации дополнительной профессиональной программы. 

 

 

3.2. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля) 

«Педагогика» 

 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 

профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 

педагогической деятельности. 

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины: 

совершенствует общепрофессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

приобретает профессиональные компетенции в соответствии профессиональным 

стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»: 

ВД 1. Педагогическая деятельность в начальном общем образовании, основном 

общем образовании и среднем общем образовании: 

ПК 1.1 Способность осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ начального общего образования 
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ПК 1.2 Способность осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ основного и среднего общего образования 

Обучающийся должен знать: 

− основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимых для решения 

педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

(педагогика, психология, возрастная физиология; школьная гигиена; методика 

преподавания предмета) 

− теория и методы управления образовательными системами, методика 

учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и оборудованию учебных 

кабинетов и подсобных помещений к ним, средства обучения и их дидактические 

возможности 

− методы и технологии поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения 

обучающийся должен уметь: 

− проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а 

также современных информационных технологий и методик обучения 

− разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, осуществлять связь 

обучения по предмету (курсу, программе) с практикой, обсуждать с обучающимися 

актуальные события современности 

− осуществлять контрольно-оценочную деятельность в образовательном 

процессе 

− использовать современные способы оценивания в условиях информационно-

коммуникационных технологий (ведение электронных форм документации, в том числе 

электронного журнала и дневников обучающихся) 

− использовать разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, в 

том числе по индивидуальным учебным планам, ускоренным курсам в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования 

 

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности 

Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Педагогика» составляет 48 

академических часов. 

 

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Наименование тем 

Вид учебного 

занятия / 

количество 

часов 

Содержание 

Тема 2. Педагогика Лекция/ 20 

часов 

Объект, предмет и задачи педагогической 

науки. Взаимосвязь педагогической науки и 

практики. Методы и средства обучения в 

школе. Формы организации обучения. 
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Проверка и оценка результатов обучения. 

Методология практической педагогической 

деятельности. Целеполагание в 

педагогической деятельности. Общие 

закономерности и принципы воспитания. 

Педагогическое проектирование. 

Педагогические технологии 

Практическое 

задание 2 /20 

часов 

Выполните задания: 

1. Какие из педагогических инноваций, 

стратегий в плане воспитания духовно и 

физически здоровой личности вы считаете 

наиболее перспективными и 

результативными? Обоснуйте почему. 

2. Назовите 5–7 педагогических идей, 

практическая реализация которых может 
существенно повысить качество образования 

в России. Обоснуйте свою точку зрения. 

Тестирование /8 часов 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) 

Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 

оценочных средств: тесты, задания для практической работы. 

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 

промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 

разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы.  

 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 

(модуля) 

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля) содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 

реализации дополнительной профессиональной программы. 

 

 

3.3. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля) 

«Психология в образовательном процессе» 

 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 

профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для применения основ 

психологии в педагогической деятельности. 

Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины: 

совершенствует общепрофессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
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морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

приобретает профессиональные компетенции в соответствии профессиональным 

стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»: 

ВД 1. Педагогическая деятельность в начальном общем образовании, основном 

общем образовании и среднем общем образовании: 

ПК 1.1 Способность осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ начального общего образования 

ПК 1.2 Способность осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

программ основного и среднего общего образования 

Обучающийся должен знать: 

− основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимых для решения 

педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

(педагогика, психология, возрастная физиология; школьная гигиена; методика 

преподавания предмета) 

− методы и технологии поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения 

обучающийся должен уметь: 

− применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы 

− проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а 

также современных информационных технологий и методик обучения 

− устанавливать контакты с обучающимися разного возраста и их родителями 

(законными представителями), другими педагогическими и иными работниками. 

 

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности 

Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Психология в образовательном 

процессе» составляет 48 академических часов. 

 

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Наименование тем 

Вид учебного 

занятия / 

количество 

часов 

Содержание 

Тема 3. Психология в 

образовательном процессе 

Лекция/ 20 

часов 

Предмет, задачи, структура педагогической 

психологии. Основные психологические 

теории и учения. Развивающее обучение в 

отечественной образовательной системе. 
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Мотивация учения. Психология 

педагогической деятельности 

Практическое 

задание 3/ 20 

часов 

Выполните задания: 

Задание 1. Анализ природы синдрома 

«сгорания» педагога 

Возможно, вы встречали педагогов, у 

которых наблюдается так называемый 

«синдром сгорания» — сложный 

психофизиологический феномен, который 

определяется как эмоциональное, умственное 

и физическое истощение из-за 

продолжительной эмоциональной нагрузки.  

4. Что вы думаете по поводу природы 

его возникновения?  

5. Познакомьтесь со следующим 
материалом и выделите факторы, играющие 

существенную роль в возникновении данного 

синдрома.  

6. В чем, с вашей точки зрения, может 

заключаться профессиональная 

психологическая помощь педагогу при 

эмоциональных проблемах? 

 Задание 2. На основе предложенного 

материала выделите ключевые 

характеристики разных уровней 

профессиональных деформаций личности 

учителя и заполните таблицу  

Тестирование /8 часов 

 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 

 

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) 

Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 

оценочных средств: тесты, задания для практической работы. 

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 

промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 

разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы.  

 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 

(модуля) 

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля) содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 

реализации дополнительной профессиональной программы. 

 

 

3.4. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля) 

«Теория и методика физической культуры» 
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1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 

профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для осуществления 

деятельности в сфере особенностей теории и методики физической культуры. 

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины: 

совершенствует общепрофессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

Обучающийся должен знать: 

− основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимых для решения 

педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

(педагогика, психология, возрастная физиология; школьная гигиена; методика 

преподавания предмета) 

− программы и учебники по преподаваемому предмету 

− теория и методы управления образовательными системами, методика 

учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и оборудованию учебных 

кабинетов и подсобных помещений к ним, средства обучения и их дидактические 

возможности 

− современные педагогические технологии реализации компетентностного 

подхода с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

− методы и технологии поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения 

обучающийся должен уметь: 

− применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы 

− проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а 

также современных информационных технологий и методик обучения 

− планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

− разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

федеральных основных общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение 

− организовать самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе 

исследовательскую 

− разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, осуществлять связь 

обучения по предмету (курсу, программе) с практикой, обсуждать с обучающимися 

актуальные события современности 

− осуществлять контрольно-оценочную деятельность в образовательном 

процессе 
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− использовать современные способы оценивания в условиях информационно-

коммуникационных технологий (ведение электронных форм документации, в том числе 

электронного журнала и дневников обучающихся) 

− использовать разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, в 

том числе по индивидуальным учебным планам, ускоренным курсам в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования 

− владеть основами работы с текстовыми редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием 

− устанавливать контакты с обучающимися разного возраста и их родителями 

(законными представителями), другими педагогическими и иными работниками. 

 

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности 

Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Теория и методика физической 

культуры» составляет 18 академических часов. 

 

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Наименование тем 

Вид учебного 

занятия / 

количество 

часов 

Содержание 

Тема 4. Теория и методика 

физической культуры 

Лекция/ 10 

часов 

Введение в теорию физической культуры. 

Основные понятия. Средства формирования 

физической культуры личности. 

Классификация физических упражнений. 

Техника физических упражнений. Методы 

формирования физической культуры 

личности. Методические принципы 

физического воспитания. Обучение 

двигательным действиям. Развитие 

двигательных способностей. Структура и 

методы развития силовых способностей. 

Развитие скоростных способностей. Развитие 

выносливости. Виды выносливости и 

факторы, влияющие на их проявление. 

Общая характеристика гибкости. Развитие 

гибкости. Общая характеристика 

координационных способностей. Развитие 

координационных способностей. Формы 

занятий физическими упражнениями. 

Планирование и педагогический контроль. 

Физическая культура в системе воспитания 

детей дошкольного возраста. Физическая 

культура в системе воспитания детей 

школьного возраста. Значение и задачи 

физического воспитания студентов. 

Физическая культура людей молодого и 

зрелого возраста. Физическая культура 
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людей пожилого и старшего возраста. 

Спортивная подготовка как многолетний 

процесс. Построение тренировки в циклах 

Практическое 

задание 4 /4 

часа 

Выполните задания: 

Составьте тренировочную программу 

физических упражнений для студентов 

(возраст 18-20 лет) длительностью 2 

мезоцикла. На какие упражнения Вы 

сделаете упор? Оформите результат в форме 

таблицы. В таблице должно быть отражено: 

название мезоцикла, сколько раз в неделю 

будут проходить занятия, какая степень 

нагрузки, вид спорта и непосредственно само 

задание. 

Тестирование /4 часа 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) 

Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 

оценочных средств: тесты, задания для практической работы. 

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 

промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 

разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы.  

 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 

(модуля) 

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля) содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 

реализации дополнительной профессиональной программы. 

 

 

3.5. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля) 

 «Современные виды физкультурно-оздоровительных и спортивных технологий в 

условиях реализации ФГОС» 

 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 

профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для деятельности в сфере 

применения современных видов физкультурно-оздоровительных и спортивных технологий 

в условиях реализации ФГОС. 

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины: 

совершенствует общепрофессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
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морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

Обучающийся должен знать: 

− основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимых для решения 

педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

(педагогика, психология, возрастная физиология; школьная гигиена; методика 

преподавания предмета) 

− программы и учебники по преподаваемому предмету 

− теория и методы управления образовательными системами, методика 

учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и оборудованию учебных 

кабинетов и подсобных помещений к ним, средства обучения и их дидактические 

возможности 

− современные педагогические технологии реализации компетентностного 

подхода с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

− методы и технологии поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения 

обучающийся должен уметь: 

− применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы 

− проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а 

также современных информационных технологий и методик обучения 

− планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

− разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

федеральных основных общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение 

− организовать самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе 

исследовательскую 

− разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, осуществлять связь 

обучения по предмету (курсу, программе) с практикой, обсуждать с обучающимися 

актуальные события современности 

− осуществлять контрольно-оценочную деятельность в образовательном 

процессе 

− использовать современные способы оценивания в условиях информационно-

коммуникационных технологий (ведение электронных форм документации, в том числе 

электронного журнала и дневников обучающихся) 

− использовать разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, в 

том числе по индивидуальным учебным планам, ускоренным курсам в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования 

− владеть основами работы с текстовыми редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием 
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− устанавливать контакты с обучающимися разного возраста и их родителями 

(законными представителями), другими педагогическими и иными работниками. 

 

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности 

Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Современные виды 

физкультурно-оздоровительных и спортивных технологий в условиях реализации ФГОС» 

составляет 18 академических часов. 

 

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Наименование тем 

Вид учебного 

занятия / 

количество 

часов 

Содержание 

Тема 5. Современные виды 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивных технологий в 

условиях реализации ФГОС 

Лекция/ 10 

часов 

Представление о функциональных, а также 

природных факторах оздоровления. Общая 

характеристика оздоровительной 

тренировки. Разновидности традиционных 

двигательных систем оздоровления. 

Характеристика восточных систем 

оздоровления. Оздоровительные методики 

дыхательных упражнений 

Практическое 

задание 5 /4 

часа 

Выполните задание: 

Разработайте план-конспект урока 

оздоровительной физической культуры в 

школе для начальных, средних или старших 

классов (по выбору). 

Тестирование /4 часа 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) 

Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 

оценочных средств: тесты, задания для практической работы. 

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 

промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 

разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы.  

 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 

(модуля) 

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля) содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 

реализации дополнительной профессиональной программы. 
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3.6. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля) 

 «Биомеханика физических упражнений. Спортивная гигиена» 

 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 

профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для деятельности в сфере 

основ механики движений человека и требований спортивной гигиены. 

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины: 

совершенствует общепрофессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

Обучающийся должен знать: 

− основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимых для решения 

педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

(педагогика, психология, возрастная физиология; школьная гигиена; методика 

преподавания предмета) 

− программы и учебники по преподаваемому предмету 

− теория и методы управления образовательными системами, методика 

учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и оборудованию учебных 

кабинетов и подсобных помещений к ним, средства обучения и их дидактические 

возможности 

− современные педагогические технологии реализации компетентностного 

подхода с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

− методы и технологии поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения 

обучающийся должен уметь: 

− применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы 

− проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а 

также современных информационных технологий и методик обучения 

− планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

− разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

федеральных основных общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение 

− организовать самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе 

исследовательскую 
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− разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, осуществлять связь 

обучения по предмету (курсу, программе) с практикой, обсуждать с обучающимися 

актуальные события современности 

− осуществлять контрольно-оценочную деятельность в образовательном 

процессе 

− использовать современные способы оценивания в условиях информационно-

коммуникационных технологий (ведение электронных форм документации, в том числе 

электронного журнала и дневников обучающихся) 

− использовать разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, в 

том числе по индивидуальным учебным планам, ускоренным курсам в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования 

− владеть основами работы с текстовыми редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием 

− устанавливать контакты с обучающимися разного возраста и их родителями 

(законными представителями), другими педагогическими и иными работниками. 

 

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности 

Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Биомеханика физических 

упражнений. Спортивная гигиена» составляет 54 академических часа. 

 

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Наименование тем 

Вид учебного 

занятия / 

количество 

часов 

Содержание 

Тема 6. Биомеханика 

физических упражнений. 

Спортивная гигиена 

Лекция/ 28 

часов 

Основы механики движений человека. 

Основные понятия динамики. Внешние и 

внутренние силы. Основные принципы 

работы рычага и мышц. Биомеханическая 

характеристика двигательного аппарата 

человека. Биомеханическая характеристика 
двигательного аппарата. Мышечная система. 

Распределение масс частей тела. 

Современные способы регистрации 

движений. Статика физических упражнений. 

Динамика физических упражнений. 

Переместительные движения. Вращательные 

движения. Гигиена физического воспитания 

и спорта. Гигиенические требования к 

современной спортивной одежде и обуви. 

Гигиенические основы спортивной 

тренировки. Гигиенические средства 

восстановления спортивной 

работоспособности. Гигиена закаливания 
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Практическое 

задание 6/18 

часов 

Выполните задания: 

1) На основе лекционного материала и 

собственного опыта приведите не менее 4 

типов движений по каждой категории. 

2)Составьте программу закаливания на месяц 

для самого себя, опишите поэтапно с 

временными рамками. Вид закаливания 

можете выбрать самостоятельно. 

Тестирование /8 часов 

 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 

 

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) 

Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 

оценочных средств: тесты, задания для практической работы. 

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 

промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 

разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы.  

 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 

(модуля) 

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля) содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 

реализации дополнительной профессиональной программы. 

 

 

3.7. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля) 

 «Технологии и методики обучения базовым (циклическим) видам спорта» 

 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 

профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для деятельности в сфере 

обучения базовым (циклическим) видам спорта. 

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины: 

совершенствует общепрофессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

Обучающийся должен знать: 

− основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимых для решения 

педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 
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(педагогика, психология, возрастная физиология; школьная гигиена; методика 

преподавания предмета) 

− программы и учебники по преподаваемому предмету 

− теория и методы управления образовательными системами, методика 

учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и оборудованию учебных 

кабинетов и подсобных помещений к ним, средства обучения и их дидактические 

возможности 

− современные педагогические технологии реализации компетентностного 

подхода с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

− методы и технологии поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения 

обучающийся должен уметь: 

− применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы 

− проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а 

также современных информационных технологий и методик обучения 

− планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

− разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

федеральных основных общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение 

− организовать самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе 

исследовательскую 

− разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, осуществлять связь 

обучения по предмету (курсу, программе) с практикой, обсуждать с обучающимися 

актуальные события современности 

− осуществлять контрольно-оценочную деятельность в образовательном 

процессе 

− использовать современные способы оценивания в условиях информационно-

коммуникационных технологий (ведение электронных форм документации, в том числе 

электронного журнала и дневников обучающихся) 

− использовать разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, в 

том числе по индивидуальным учебным планам, ускоренным курсам в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования 

− владеть основами работы с текстовыми редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием 

− устанавливать контакты с обучающимися разного возраста и их родителями 

(законными представителями), другими педагогическими и иными работниками. 

 

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности 

Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Технологии и методики 

обучения базовым (циклическим) видам спорта» составляет 54 академических часа. 
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Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Наименование тем 

Вид учебного 

занятия / 

количество 

часов 

Содержание 

Тема 7. Технологии и 

методики обучения базовым 

(циклическим) видам спорта 

Лекция/ 28 

часов 

Физиологическая характеристика 

циклических движений. Циклические 

движения. Основные понятия проблемы 

спортивного отбора, их взаимосвязь и 

сущностные характеристики. Структура 

спортивного отбора: этапы, целевые 

установки, содержание. Общие основы 

функционирования системы спортивного 

отбора. Общие основы организации 

спортивного отбора. Теоретическая 

подготовка в циклических видах спорта. 

Физическая подготовка в циклических видах 

спорта. Техническая и тактическая 

подготовка. Психологическая и интегральная 

подготовка. Актуальные проблемы 

спортивной подготовки. Построение рациона 

питания спортсмена при организации 

тренировочного процесса 

Практическое 

задание 7/18 

часов 

Дайте развернутые ответы на следующие 

вопросы: 

В чем заключается особенность циклических 

движений? 

Какие общие черты имеет циклическая 

двигательная деятельность? 

Какие зоны являются общими для всех 

физических упражнений циклического 

характера? Охарактеризуйте каждую зону.  

Тестирование /8 часов 

 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 

 

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) 

Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 

оценочных средств: тесты, задания для практической работы. 

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 

промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 

разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы.  

 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 

(модуля) 

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля) содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 

реализации дополнительной профессиональной программы. 
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3.8. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля) 

 «Технологии и методики обучения базовым (ациклическим) видам спорта» 

 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 

профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для деятельности в сфере 

обучения базовым (ациклическим) видам спорта. 

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины: 

совершенствует общепрофессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

Обучающийся должен знать: 

− основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимых для решения 

педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

(педагогика, психология, возрастная физиология; школьная гигиена; методика 

преподавания предмета) 

− программы и учебники по преподаваемому предмету 

− теория и методы управления образовательными системами, методика 

учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и оборудованию учебных 

кабинетов и подсобных помещений к ним, средства обучения и их дидактические 

возможности 

− современные педагогические технологии реализации компетентностного 

подхода с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

− методы и технологии поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения 

обучающийся должен уметь: 

− применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы 

− проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а 

также современных информационных технологий и методик обучения 

− планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

− разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

федеральных основных общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение 

− организовать самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе 

исследовательскую 
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− разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, осуществлять связь 

обучения по предмету (курсу, программе) с практикой, обсуждать с обучающимися 

актуальные события современности 

− осуществлять контрольно-оценочную деятельность в образовательном 

процессе 

− использовать современные способы оценивания в условиях информационно-

коммуникационных технологий (ведение электронных форм документации, в том числе 

электронного журнала и дневников обучающихся) 

− использовать разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, в 

том числе по индивидуальным учебным планам, ускоренным курсам в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования 

− владеть основами работы с текстовыми редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием 

− устанавливать контакты с обучающимися разного возраста и их родителями 

(законными представителями), другими педагогическими и иными работниками. 

 

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности 

Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Технологии и методики 

обучения базовым (ациклическим) видам спорта» составляет 54 академических часа. 

 

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Наименование тем 

Вид учебного 

занятия / 

количество 

часов 

Содержание 

Тема 8. Технологии и 

методики обучения базовым 

(ациклическим) видам спорта 

Лекция/ 28 

часов 

Состояние физиологических функций при 

ациклических видах деятельности. 

Ациклические движения. Выбор 

эффективных способов движений в тяжелой 

атлетике. Биомеханический анализ структур 

тяжелоатлетических упражнений.  
Оптимизация движения. Оборудование 

гимнастического зала. Гимнастическая 

терминология. Общеразвивающие 

упражнения. Занятия гимнастикой в школе 

Практическое 

задание 8/18 

часов 

Дайте развернутые ответы на следующие 

вопросы: 

1. Из перечисленных видов спорта выберите 

те, которые относятся к ациклическим видам 

спорта. Выпишите их. 

2. Какие два вида упражнений различают в 

ациклической деятельности? 

Охарактеризуйте каждое из них.  

Тестирование /8 часов 
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Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 

 

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) 

Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 

оценочных средств: тесты, задания для практической работы. 

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 

промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 

разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы.  

 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 

(модуля) 

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля) содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 

реализации дополнительной профессиональной программы. 

 

 

3.9. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля) 

 «Планирование и организация учебного и тренировочного процесса» 

 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 

профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для деятельности в сфере 

планирования и организации учебного и тренировочного процесса. 

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины: 

совершенствует общепрофессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

Обучающийся должен знать: 

− основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимых для решения 

педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

(педагогика, психология, возрастная физиология; школьная гигиена; методика 

преподавания предмета) 

− программы и учебники по преподаваемому предмету 

− теория и методы управления образовательными системами, методика 

учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и оборудованию учебных 

кабинетов и подсобных помещений к ним, средства обучения и их дидактические 

возможности 
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− современные педагогические технологии реализации компетентностного 

подхода с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

− методы и технологии поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения 

обучающийся должен уметь: 

− применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы 

− проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а 

также современных информационных технологий и методик обучения 

− планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

− разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

федеральных основных общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение 

− организовать самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе 

исследовательскую 

− разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, осуществлять связь 

обучения по предмету (курсу, программе) с практикой, обсуждать с обучающимися 

актуальные события современности 

− осуществлять контрольно-оценочную деятельность в образовательном 

процессе 

− использовать современные способы оценивания в условиях информационно-

коммуникационных технологий (ведение электронных форм документации, в том числе 

электронного журнала и дневников обучающихся) 

− использовать разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, в 

том числе по индивидуальным учебным планам, ускоренным курсам в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования 

− владеть основами работы с текстовыми редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием 

− устанавливать контакты с обучающимися разного возраста и их родителями 

(законными представителями), другими педагогическими и иными работниками. 

 

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности 

Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Планирование и организация 

учебного и тренировочного процесса» составляет 54 академических часа. 

 

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Наименование тем 

Вид учебного 

занятия / 

количество 

часов 

Содержание 
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Тема 9. Планирование и 

организация учебного и 

тренировочного процесса 

Лекция/ 28 

часов 

Учебно-методическая работа в 

педагогической деятельности. Учебно-

методическая работа в процессе 

профессионально-ориентированной 

деятельности  

Практическое 

задание 9/18 

часов 

Выполните задание: 

Выполните пульсометрию и 

хронометрирование урока с оценкой 

моторной плотности урока. 

Отчет оформите по шаблону.  

Тестирование /8 часов 

 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет. 

 

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) 

Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 

оценочных средств: тесты, задания для практической работы. 

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 

промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 

разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы.  

 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 

(модуля) 

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля) содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 

реализации дополнительной профессиональной программы. 

 

 

3.10. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля) 

 «Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа с учащимися в ОУ» 

 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 

профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для деятельности в сфере 

физкультурно-оздоровительной деятельности в ОУ. 

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины: 

совершенствует общепрофессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

Обучающийся должен знать: 
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− основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимых для решения 

педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

(педагогика, психология, возрастная физиология; школьная гигиена; методика 

преподавания предмета) 

− программы и учебники по преподаваемому предмету 

− теория и методы управления образовательными системами, методика 

учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и оборудованию учебных 

кабинетов и подсобных помещений к ним, средства обучения и их дидактические 

возможности 

− современные педагогические технологии реализации компетентностного 

подхода с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

− методы и технологии поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения 

обучающийся должен уметь: 

− применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы 

− проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а 

также современных информационных технологий и методик обучения 

− планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

− разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

федеральных основных общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение 

− организовать самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе 

исследовательскую 

− разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, осуществлять связь 

обучения по предмету (курсу, программе) с практикой, обсуждать с обучающимися 

актуальные события современности 

− осуществлять контрольно-оценочную деятельность в образовательном 

процессе 

− использовать современные способы оценивания в условиях информационно-

коммуникационных технологий (ведение электронных форм документации, в том числе 

электронного журнала и дневников обучающихся) 

− использовать разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, в 

том числе по индивидуальным учебным планам, ускоренным курсам в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования 

− владеть основами работы с текстовыми редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием 

− устанавливать контакты с обучающимися разного возраста и их родителями 

(законными представителями), другими педагогическими и иными работниками. 

 

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности 
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Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Спортивно-массовая и 

физкультурно-оздоровительная работа с учащимися в ОУ» составляет 54 академических 

часа. 

 

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Наименование тем 

Вид учебного 

занятия / 

количество 

часов 

Содержание 

Тема 10. Спортивно-массовая 

и физкультурно-

оздоровительная работа с 

учащимися в ОУ 

Лекция/ 28 

часов 

Особенности физкультурно-оздоровительной 

деятельности с детьми предшкольного 

возраста. Специфика физкультурно-

оздоровительной деятельности со 

школьниками. Оздоровительно-рекреативная 

физическая культура обучающейся 
молодежи. Организационно-управленческие 

основы физкультурно-оздоровительной 

деятельности точно по месту жительства. 

Оздоровительно-рекреативная физическая 

культура лиц пожилого возраста 

Практическое 

задание 10/18 

часов 

Выполните задание: 

Разработайте комплекс упражнений для 

физкультминуток начального, среднего и 

старшего звена школы. Для составления 

примените предложенный алгоритм 

физкультминуток. 

Тестирование /8 часов 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) 

Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 

оценочных средств: тесты, задания для практической работы. 

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 

промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 

разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы.  

 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 

(модуля) 

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля) содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 

реализации дополнительной профессиональной программы. 

 

 

3.11. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля) 

 «Адаптивное физическое воспитание детей школьного возраста с ОВЗ» 
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1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 

профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для деятельности в сфере 

организации адаптивной физической культуры с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины: 

совершенствует общепрофессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

Обучающийся должен знать: 

− основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимых для решения 

педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач 

(педагогика, психология, возрастная физиология; школьная гигиена; методика 

преподавания предмета) 

− программы и учебники по преподаваемому предмету 

− теория и методы управления образовательными системами, методика 

учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и оборудованию учебных 

кабинетов и подсобных помещений к ним, средства обучения и их дидактические 

возможности 

− современные педагогические технологии реализации компетентностного 

подхода с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

− методы и технологии поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения 

обучающийся должен уметь: 

− применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы 

− проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а 

также современных информационных технологий и методик обучения 

− планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной 

общеобразовательной программой 

− разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

федеральных основных общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение 

− организовать самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе 

исследовательскую 

− разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, осуществлять связь 

обучения по предмету (курсу, программе) с практикой, обсуждать с обучающимися 

актуальные события современности 
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− осуществлять контрольно-оценочную деятельность в образовательном 

процессе 

− использовать современные способы оценивания в условиях информационно-

коммуникационных технологий (ведение электронных форм документации, в том числе 

электронного журнала и дневников обучающихся) 

− использовать разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, в 

том числе по индивидуальным учебным планам, ускоренным курсам в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования 

− владеть основами работы с текстовыми редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием 

− устанавливать контакты с обучающимися разного возраста и их родителями 

(законными представителями), другими педагогическими и иными работниками. 

 

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности 

Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Адаптивное физическое 

воспитание детей школьного возраста с ОВЗ» составляет 54 академических часа. 

 

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Наименование тем 

Вид учебного 

занятия / 

количество 

часов 

Содержание 

Тема 11. Адаптивное 

физическое воспитание детей 

школьного возраста с ОВЗ 

Лекция/ 28 

часов 

Важнейшие компоненты адаптивной 

физической культуры. Средства адаптивной 

физической культуры. Методы адаптивной 

физической культуры. Методы развития 

физических качеств и способностей. Формы 

организации адаптивной физической 

культуры.  Особенности организации 

адаптивной физической культуры с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 

Практическое 

задание 11/18 

часов 

Выполните задание: 

Составьте план-конспект урока по 

физической культуре для учащихся 
начальных классов любой из нозологических 

групп на выбор (нарушение слуха, зрения, 

речи, ОДА, умственной отсталостью). 

Тестирование /8 часов 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) 

Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 

оценочных средств: тесты, задания для практической работы. 
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Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 

промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 

разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы.  

 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 

(модуля) 

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля) содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 

реализации дополнительной профессиональной программы. 

 

 

3.12. Рабочая программа раздела, дисциплины (модуля) 

«Основы и способы оказания первой помощи» 

 

1. Цель освоения раздела, дисциплины (модуля): развитие и формирование 

профессиональных компетенций обучающихся, необходимых для деятельности в сфере 

оказания первой помощи. 

2. Планируемые результаты обучения по разделу, дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины: 

совершенствует общепрофессиональные компетенции в соответствии с ФГОС ВО – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура: 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 

возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке 

Обучающийся должен знать: 

− правила по охране труда и требования к безопасности образовательной среды 

обучающийся должен уметь: 

− проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а 

также современных информационных технологий и методик обучения 

 

3. Структура и содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Объем раздела, дисциплины (модуля) и виды учебной деятельности 

Общая трудоемкость раздела, дисциплины (модуля) «Основы и способы оказания 

первой помощи» составляет 54 академических часа. 

 

Тематическое содержание раздела, дисциплины (модуля) 

 

Наименование тем 
Вид учебного 

занятия / 
Содержание 
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количество 

часов 

Тема 12. Основы и способы 

оказания первой помощи 

Лекция/ 28 

часов 

Понятие «травмы» при занятиях 

физическими упражнениями и спортом. 

Основные причины травмирования. Первая 

помощь: организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи и понятие «первая 

помощь». Первая доврачебная 

непрофессиональная помощь при ранениях. 

Первая доврачебная непрофессиональная 

помощь при ушибах, разрывах, сдавлениях, 

вывихах и переломах. Первая доврачебная 

непрофессиональная помощь при тяжелых 

ранениях и различных тяжелых травмах. 

Понятие «иммобилизация». Первая 
доврачебная непрофессиональная помощь 

при ожогах и обморожениях. Первая 

доврачебная непрофессиональная помощь 

при несчастных случаях и острых 

отравлениях. Первая доврачебная 

непрофессиональная помощь при 

кровотечениях. Первая доврачебная 

непрофессиональная помощь при обмороке, 

укачивании. Первая доврачебная 

непрофессиональная помощь при остановке 

кровообращения (сердца). Инфаркт. Инсульт 

Практическое 

задание 12/18 

часов 

Выполните задания: 

1. Во время игры в футбол молодой человек 

упал и вскрикнул от боли. 

При осмотре обнаружено: на задней 

поверхности правого локтевого сустава рана 

размером 2 х 1 см, слегка кровоточащая, 

поверхностная. В области наружной 

поверхности правой кисти наблюдается 

небольшой кровоподтек и отечность, а при 

ощупывании – болезненность. 

1. Поставьте предположительный диагноз. 

2. Окажите первую помощь. 

2. Молодой человек при подтягивании на 

турнике вдруг резко опустил руки, упал и 

ударился о землю носом. При осмотре 

обнаружилось: в области лучезапястного 
сустава правой руки наблюдается 

выраженная отечность, болезненность, 

которая усиливается при движении кисти. Из 

носа течет кровь. Сознание у пострадавшего 

сохранено. 

1. Поставьте предположительный диагноз. 

2. Окажите первую помощь. 

3. Посмотрите на рисунок 1 и подпишите 

типы бинтовых повязок. 

Тестирование /8 часов 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 
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4. Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) 

Оценка результатов освоения раздела, дисциплины (модуля) включает текущий 

контроль, промежуточную аттестацию и осуществляется с использованием следующих 

оценочных средств: тесты, задания для практической работы. 

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для проведения 

промежуточной аттестации, критерии оценки уровня освоения программы содержится в 

разделе 4. Формы аттестации и оценочные материалы.  

 

5. Организационно-педагогические условия реализации раздела, дисциплины 

(модуля) 

Характеристика организационно-педагогических условий реализации раздела, 

дисциплины (модуля) содержится в разделе 5. Организационно-педагогические условия 

реализации дополнительной профессиональной программы. 

 

 

4. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

4.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

В процессе обучения используется тестирование как форма текущего контроля 

успеваемости. 

Формой промежуточной аттестации по разделам, дисциплинам (модулям) 

программы является зачет и (или) дифференцированный зачет. 

Промежуточная аттестация включает в себя прохождение тестирования и 

выполнение практического задания. Время, отведенное на промежуточную аттестацию, 

входит в общую трудоемкость освоения раздела, дисциплины (модуля) программы и 

проводится в форме, указанной в учебном плане. 

 

4.2. Формы итоговой аттестации  

Итоговая аттестация по программе профессиональной переподготовки 

предназначена для комплексной оценки уровня знаний обучающегося с учетом целей 

обучения для установления соответствия уровня знаний обучающегося квалификационным 

требованиям; для рассмотрения вопросов о предоставлении обучающемуся по результатам 

обучения права вести профессиональную деятельность и выдаче диплома о 

профессиональной переподготовке.  

Итоговая аттестация проводится в форме междисциплинарного экзамена по 

программе обучения, включающего вопросы по всем разделам, дисциплинам (модулям). 

 

4.3. Критерии оценки результатов освоения образовательных программ 

Результаты промежуточной аттестации за освоение обучающимся раздела, 

дисциплины (модуля) программы оцениваются по стобалльной шкале в следующем 

соотношении: 

−  по результатам тестирования на освоение раздела, дисциплины (модуля) – 

максимально 70 баллов; 
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− практическое задание по итогам освоения раздела, дисциплины (модуля) – 

максимальное количество суммарно за все практические задания в разделе, дисциплине 

(модуле) − 30 баллов. 

 
Количество баллов по 

стобалльной системе 

Результат аттестации в форме 

«зачет 

Отметка по четырехбалльной 

системе 

81-100 «зачтено» «отлично» 

61-80 «зачтено» «хорошо» 

51-60 «зачтено» «удовлетворительно» 

50 и менее «не зачтено» «неудовлетворительно» 

 

По результатам итоговой аттестации выставляются отметки в соответствии со 

следующими критериями оценивания: 

 

Количество баллов по стобалльной системе Отметка по четырехбалльной системе 

91-100 «отлично» 

81−90 «хорошо» 

70−80 «удовлетворительно» 

менее 70 «неудовлетворительно» 

 

Оценка результатов освоения образовательных программ осуществляется Итоговой 

аттестационной комиссией в соответствии со следующими критериями: 

- отметка «отлично» выставляется обучающемуся, показавшему полное 

освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), всестороннее 

и глубокое изучение литературы; 

- отметка «хорошо» выставляется обучающемуся, показавшему освоение 

планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), предусмотренных 

программой, допустившему несущественные ошибки в выполнении предусмотренных 

программой заданий; 

- отметка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, показавшему 

частичное освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), 

предусмотренных программой, сформированность не в полной мере новых компетенций и 

профессиональных умений для осуществления профессиональной деятельности; 

- отметка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, не 

показавшему освоение планируемых результатов (знаний, умений, навыков, компетенций), 

предусмотренных программой, допустившему серьезные ошибки в выполнении 

предусмотренных программой заданий. 

 

4.4. Оценочные материалы 

Оценочные материалы по программе профессиональной переподготовки размещены 

на платформе СДО и включают следующие оценочные средства: задания в тестовой форме, 

практическая работа. 

 

Примерный (демонстрационный) вариант оценочных материалов для 

проведения промежуточной и итоговой аттестации 

 

1. Ациклические упражнения___________________________________________________. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ПОДПИСАНО АНО ДПО "ЦАППКК", Зотова Мария Юрьевна, ДИРЕКТОР Сертификат 0397ECC2002CB4E499415A66E947705A51

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"

47



48 

 

Выберите один ответ: 

1. нацелены на формирование общей выносливости воздействуют, в первую очередь, на 

сердечно-сосудистую, дыхательную системы, включают механизмы сжигания жиров 

2. применяются для формирования общей и специальной выносливости 

3. выполнение этих упражнений недолговременно, они исполняются в основном в 

анаэробном режиме и нацелены на увеличение силовой выносливости 

 

2. В комплексы круговой тренировки вводят:_____________________________________. 

Выберите один ответ: 

1. физические упражнения близкие по своей структуре к умениям и навыкам того или иного 

раздела учебной программы 

2. физические упражнения далекие по своей структуре к умениям и навыкам того или иного 

раздела учебной программы 

3. физические упражнения сначала схожие по своей структуре к умениям и навыкам того 

или иного раздела учебной программы, затем различные 

4. физические упражнения сначала различные по своей структуре к умениям и навыкам того 

или иного раздела учебной программы, затем схожие 

 

3. Вид адаптивной физической культуры, удовлетворяющий потребности человека с 

ограниченными возможностями здоровья в его подготовке к жизни, бытовой и трудовой 

деятельности, в формировании положительного и активного отношения к адаптивной 

физической культуре, называется________________________________________________. 

Выберите один ответ: 

1. адаптивный спорт 

2. адаптивное физическое воспитание (образование) 

3. адаптивная двигательная рекреация 

4. адаптивная физическая реабилитация 

 

4. К методам развития познаний относится метод идеомоторной речи. Он 

характеризуется___________________________________________________________. 

Выберите один ответ: 

1. предстает в виде разъяснения, описания, предписания, суждения, уточнения, замечания, 

устного оценивания, разбора, обсуждения, просьбы, совета, беседы, диалога и тому 

подобное 

2. предстает в виде мимики, пластики, артикуляции, жестов, дактильной речи (пальцевой 

азбуки) ради лиц со слуховой депривацией 

3. синхронное созвучное произнесение двумя или несколькими людъми слов, фраз. При 

нарушении речи и слуха высказывание «хором» проще самостоятельного, вследствие этого 

служит способом преодоления речевых нарушений 

4. самостоятельное мысленное проговаривание «про себя» отделъных слов, терминов, 

заданий, побуждающих к правильному их произношению и саморегулированию 

двигательной деятельности 

 

5. Каждый комплекс пальчиковой гимнастики в предшкольном учреждении 

проводится________. 
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Выберите один ответ: 

1. 1 мин 

2. 2-3 мин 

3. 5-10 мин 

4. 3-5 мин 

 

6. Какова одна из известнейших восточных систем психофизического совершенствования? 

В большей мере она известна как система, обучающая воинскому искусству – ведению боя 

и самообороне. 

Выберите один ответ: 

1. Нэйян-гун 

2. Цян-цъюан-гун 

3. Ушу 

4. Баоцзянъ-гун 

 

7. Как характеризуются спартакиады, старты спортивных семей, товарищеские встречи, 

фестивали дворовых команд, массовые легкоатлетические и лыжные кроссы? 

Выберите один ответ: 

1. Спортивные соревнования 

2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

3. Все перечисленное 

 

8. Через сколько недель занятий оздоровительной гимнастикой наступает улучшение? 

Выберите один ответ: 

1. После 10 недель регулярных занятий по профессиональной программе с частотой 

минимум 3 раза в неделю 

2. После 12 недель регулярных занятий по профессиональной программе с частотой 

минимум 2 раза в неделю 

3. После 5 недель регулярных занятий по профессиональной программе с частотой 

минимум 3 раза в неделю 

4. После 12 недель регулярных занятий по профессиональной программе с частотой 

минимум 3 раза в неделю 

 

9. Какие уроки используются по преимуществу для обучения практическому материалу, 

который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами 

акробатики, легкая атлетика и др.)? 

Выберите один ответ: 

1. Уроки с образовательно-познавательной направленностью 

2. Уроки с образовательно-обучающей направленностью 

3. Уроки с образовательно-тренировочной направленностью 

 

10. Что позволяет рассчитать данная формула? 

X=4×(P1+P2+P3)-200/10 

Выберите один ответ: 

1. Пробу Штанге 
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2. Пробу Генчи 

3. Пробу Руфье 

 

Примеры заданий для практической работы 

 

1. Дайте развернутые ответы на следующие вопросы: 

1. Из перечисленных видов спорта выберите те, которые относятся к ациклическим 

видам спорта. Выпишите их. 

2. Какие два вида упражнений различают в ациклической деятельности? 

Охарактеризуйте каждое из них.  

 

2. Выполните задание: 

Выполните пульсометрию и хронометрирование урока с оценкой моторной 

плотности урока. 

 

 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

5.1. Материально-технические условия реализации программы 

Образовательная организация располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей реализацию образовательной программы наличием системы 

дистанционного обучения (СДО - https://sdo.appkk.ru), цифровой (электронной) 

библиотеки, обеспечивающей доступ к профессиональным базам данных, 

информационным справочным и поисковым системам, а также иным информационным 

ресурсам - http://www.biblioclub.ru/. 

Оборудование лекционных аудиторий средствами мультимедиа и интерактивными 

средствами обучения. 

 

5.2. Требования к материально-техническим условиям со стороны 

обучающегося (потребителя образовательной услуги) 

Рекомендуемая конфигурация компьютера: 

• Разрешение экрана от 1280х1024 

• Pentium 4 или более новый процессор с поддержкой SSE2 

• 512 Мб оперативной памяти 

• 200 Мб свободного дискового пространства 

• Современный веб-браузер актуальной версии (Firefox 22, Google Chrome 27, Opera 15, 

Safari 5, Яндекс Браузер или более новый). 

 

5.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Образовательная организация обеспечена электронными учебниками, учебно-

методической литературой и материалами по всем разделам, дисциплинам (модулям) 

программы. Образовательная организация также имеет доступ к электронным 

образовательным ресурсам (ЭОР). Образовательная организация имеет удаленный доступ 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» (http://www.biblioclub.ru/). 
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При реализации программ с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий в Образовательной организации созданы условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды, включающей в 

себя: 

• электронные информационные ресурсы 

• электронные образовательные ресурсы 

• совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 

соответствующих технологических средств. 

Данная среда способствует освоению обучающимися программ в полном объеме 

независимо от места нахождения обучающихся. 

 

Электронная информационно-образовательная среда Образовательной организации 

обеспечивает возможность осуществлять следующие виды деятельности: 

1. Планирование образовательного процесса. 

2. Размещение и сохранение материалов образовательного процесса. 

3. Фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения программы. 

4. Контролируемый доступ участников образовательного процесса к 

информационным образовательным ресурсам в сети Интернет. 

5. Проведение мониторинга успеваемости обучающихся. 
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М. В. Габова [и др.]. – Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический 
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университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2021. – 124 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=691739 (дата обращения: 09.12.2025). – 

Библиогр. : с. 96-111. – ISBN 978-5-8064-3055-8. – Текст : электронный. 

19. Прищепа, С. С. Играй и общайся : физические упражнения для детей и их родителей 

: методическое пособие : [16+] / С. С. Прищепа. – Москва : Творческий центр Сфера, 2022. 

– 112 с. : ил. – (Библиотека Воспитателя). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=703064 (дата обращения: 09.12.2025). – 

Библиогр.: с. 106-108. – ISBN 978-5-9949-3054-0. – Текст : электронный. 

20. Проблемы совершенствования физической культуры, спорта и олимпизма : 

материалы Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых, 

аспирантов, магистрантов, соискателей и студентов (17–18 декабря 2020 г., г. Омск) : в 2 

частях / под общ. ред. Н. В. Колмогоровой ; Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2021. – Часть 1. – 292 с. : схем., ил., табл. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690278 (дата обращения: 

09.12.2025). – ISBN 978-5-91930-163-9 (ч. 1). - ISBN 978-5-91930-166-0. – Текст : 

электронный. 

21. Развивающие занятия с детьми 2–3 лет : зима : методическое пособие : [16+] / под 

ред. Л. А. Парамоновой. – Москва : Творческий центр Сфера, 2022. – 128 с. : ил. – (Истоки 

знаний). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=694470 (дата обращения: 09.12.2025). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9949-1732-9. - ISBN 978-5-9949-1698-8. – Текст : электронный. 

22. Развивающие занятия с детьми 2–3 лет : осень : методическое пособие : [16+] / под 

ред. Л. А. Парамоновой. – Москва : Творческий центр Сфера, 2022. – 128 с. : ил. – (Истоки 

знаний). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=694472 (дата обращения: 09.12.2025). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9949-1699-5. - ISBN 978-5-9949-1698-8. – Текст : электронный. 

23. Развивающие занятия с детьми 3–4 лет : осень : методическое пособие : [16+] / под 

ред. Л. А. Парамоновой. – Москва : Творческий центр Сфера, 2022. – 160 с. – (Истоки 

знаний). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=694469 (дата обращения: 09.12.2025). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9949-2394-8. - ISBN 978-5-9949-2393-1. – Текст : электронный. 

24. Сапунков, А. А. Основы права : учебное пособие : [16+] / А. А. Сапунков, А. А. 

Фоменко ; Омский государственный университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский 

государственный университет им. Ф.М. Достоевского (ОмГУ), 2021. – 53 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=688746 (дата 

обращения: 09.12.2025). – ISBN 978-5-7779-2530-5. – Текст : электронный. 

25. Система воспитательной работы в образовательных организациях : учебно-

методическое пособие : [16+] / сост. З. В. Крецан, И. С. Морозова ; Кемеровский 

государственный университет. – Кемерово : Кемеровский государственный университет, 

2022. – 123 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700778 (дата обращения: 09.12.2025). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8353-2940-3. – Текст : электронный. 

26. Социально-экономические, организационные, политические и правовые аспекты 

обеспечения эффективности государственного и муниципального управления : материалы 
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VI Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых (18 октября 2023 г.) 

/ гл. ред. И. А. Панарин ; Российская академия народного хозяйства и государственной 

службы при Президенте Российской Федерации (Алтайский филиал). – Москва : Директ-

Медиа, 2024. – 388 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713671 (дата обращения: 09.12.2025). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-4450-4. – Текст : электронный. 

27. Спортивная дисциплина плавание в тренировочном процессе многоборцев : учебное 

пособие : [16+] / М. В. Габов, А. В. Зюкин, О. Е. Понимасов, А. М. Фокин ; Российский 

государственный педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-Петербург : 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2023. 

– 156 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=718813 (дата обращения: 09.12.2025). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8064-3422-8. – Текст : электронный. 

28. Тарасов, А. Е. Теория и методика подвижных игр : практический материал : учебное 

пособие : [16+] / А. Е. Тарасов, С. И. Колодезникова, В. Ф. Скрябина ; Северо-Восточный 

федеральный университет им. М. К. Аммосова. – Якутск : Северо-Восточный федеральный 

университет имени М.К. Аммосова, 2022. – 98 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=702144 (дата обращения: 09.12.2025). – Текст : 

электронный. 

29. Физическая культура в школе : учебник : в 2 частях : [16+] / А. С. Гречко, В. Г. 

Турманидзе, Ю. И. Сиренко, С. Г. Сорокин ; Омский государственный университет им. Ф. 

М. Достоевского. – Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского 

(ОмГУ), 2022. – Часть 2. – 320 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698863 (дата обращения: 09.12.2025). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7779-2604-3 (ч. 2). – ISBN 978-5-7779-2402-5. – Текст : 

электронный. 

30. Физическая культура и спорт в образовательном пространстве: инновации и 

перспективы развития : сборник материалов всероссийской научно-практической 

конференции «Герценовские чтения» : в 2 томах / Е. М. Чепаков, Российский 

государственный педагогический университет им. А. И. Герцена ; отв. сост. А. М. Фокин. – 

Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический университет им. А.И. 

Герцена (РГПУ), 2021. – Секции 1, 2. – 424 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692083 (дата обращения: 09.12.2025). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8064-3112-8 (секции 1, 2). – ISBN 978-5-8064-3111-1. – Текст 

: электронный. 

31. Физическая культура и спорт в образовательном пространстве: инновации и 

перспективы развития : сборник материалов всероссийской научно-практической 

конференции «Герценовские чтения» : в 2 томах / Е. М. Чепаков, Российский 

государственный педагогический университет им. А. И. Герцена ; отв. сост. А. М. Фокин. – 

Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический университет им. А.И. 

Герцена (РГПУ), 2021. – Секции 3, 4. – 424 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692084 (дата обращения: 09.12.2025). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8064-3113-5 (секции 3, 4). – ISBN 978-5-8064-3111-1. – Текст 

: электронный. 
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5.4. Кадровое обеспечение программы 

Реализация программы профессиональной переподготовки обеспечивается 

педагогическими работниками, требование к квалификации которых регулируется 

законодательством Российской Федерации в сфере образования и труда. 

Реализацию программы обеспечивают: 

- преподаватели с высшим образованием и профильной квалификацией; 

- научные работники и эксперты в соответствующей области. 

Общая численность педагогических работников, задействованных в реализации 

программы - 5 человек.  
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Актуализация  дополнительной профессиональной программы 

 

№ 

пп 

Содержание изменений Раздел, в который 

вносятся изменения 

и дополнения 

Дата внесения 

изменений 
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