
 

 

Информация о составе педагогических работников образовательной программы 

«Терапия зависимостей и психокоррекция созависимого поведения. Практика психологической помощи созависимым» (330 ч.) 

 

Фамилия, имя, 

отчество (при 

наличии) 

педагогического 

работника 

Занима

емая 

должно

сть 

(должн

ости) 

Преподаваемые 

учебные 

курсы,  дисциплины 

(модули) 

Уровень 

(уровни) 

профессиональ

ного 

образования с 

указанием 

направления 

подготовки и 

(или) 

специальности, 

квалификация 

Ученая 

степень 

(при 

наличии) 

Ученое 

звание 

(при 

наличии) 

Сведения о 

повышении 

квалификации (за 

последние 3 года) 

Сведения о 

ппрофессионально

й 

переподготовке 

(при наличии) 

Сведения о 

продолжительност

и опыта (лет) 

работы в 

профессиональной 

сфере, 

соответствующей 

образовательной 

деятельности по 

реализации 

учебных курсов, 

дисциплин 

(модулей) 

Наименование 

программ, курсов, 

дисциплин (модулей), 

в реализации которых 

участвует 

педагогический 

работник 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Тарасов Сергей 

Васильевич 

- 1. Понятие 

созависимости и 

портрет созависимой 

личности 

2. Основная 

симптоматика 

созависимости: низкая 

самооценка, 

магическое 

мышление, 

нарушенные границы 

личности 

3. Треугольник 

спасательства: 

сценарии, роли, 

чувства, точки входа, 

пути выхода 

4. Маркеры запросов 

созависимых в 

консультировании и 

психотерапии и 

выявление ключевой 

проблематики, 

стоящей за запросом 

5. Основные методики 

и технические приемы 

психологической 

помощи созависимой 

личности 

Высшее: 

 

Психиатрия 

 

Психиатрия-

наркология 

 

3.32.05.01 

Лечебно-

профилактическа

я» 

 

Пензенский 

институт 

усовершенствова

ния врачей, 

ординатура по 

специальности 

«психиатрия», 

удостоверение 

№531484 

31.08.1994 г.; 

 

Саратовский 

медицинский 

институт 

(Саратовский 

государственный 

медицинский 

Кандидат 

психолог

ических 

наук, 

приказ от 

14.09.200

4 г. 

- Институт ДПО 

повышение 

квалификации по 

программе «Терапия 

принятия и 

ответственности 

(АСТ). Терапия, 

сфокусированная на 

сострадании (CFT). 

Шесть шагов к 

мастерству», 4327 

00032266, 216 часов, 

г. Санкт – 

Петербург, 

05.11.2023 г. 

АНО ДПО 

«НАДПО» 

профессиональная 

переподготовка по 

программе 

«Педагогическое 

образование. 

Педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

реализации 

образовательного 

процесса», 

772425855871, 540 

часов, г. Москва, 

12.03.2026 г.; 

 

ООО «НЦРДО», 

профессиональная 

переподготовка по 

программе 

«Супервизия в 

психологическом 

консультировании и 

психотерапии. 

Обучение 

супервизоров», 

772420357183, 270 

часов, 28.09.2023 г.; 

25 «Практическая 

психология. 

Психотерапевтические 

технологии в работе 

психолога» с присвоением 

квалификации «Психолог-

консультант. Психолог-

психотерапевт» (1650 ч.) 

 

«Провокативная 

психотерапия в практике 

психолога» (430 ч.) 

 

«Психоанализ, 

психоаналитическая 

психотерапия и 

психоаналитическое 

консультирование в 

практике психолога» (950 

ч.) 

 

«Психология 

зависимости» (450 ч.) 

 

«Терапия зависимостей и 

психокоррекция 

созависимого поведения. 

Практика 



 

 

Фамилия, имя, 

отчество (при 

наличии) 

педагогического 

работника 

Занима

емая 

должно

сть 

(должн

ости) 

Преподаваемые 

учебные 

курсы,  дисциплины 

(модули) 

Уровень 

(уровни) 

профессиональ

ного 

образования с 

указанием 

направления 

подготовки и 

(или) 

специальности, 

квалификация 

Ученая 

степень 

(при 

наличии) 

Ученое 

звание 

(при 

наличии) 

Сведения о 

повышении 

квалификации (за 

последние 3 года) 

Сведения о 

ппрофессионально

й 

переподготовке 

(при наличии) 

Сведения о 

продолжительност

и опыта (лет) 

работы в 

профессиональной 

сфере, 

соответствующей 

образовательной 

деятельности по 

реализации 

учебных курсов, 

дисциплин 

(модулей) 

Наименование 

программ, курсов, 

дисциплин (модулей), 

в реализации которых 

участвует 

педагогический 

работник 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6. Диагностика уровня 

созависимости и 

самоанализ 

7. Этапы исцеления от 

созависимости 

8. Особенности и 

сложности работы с 

подростковой 

аддикцией 

9. Программа работы с 

созависимостью в 

групповом формате 

10. Мишени 

психотерапии: 

идентичность, 

границы, 

эмоциональная сфера, 

самооценка, 

самоуважение 

11. Методы арт-

терапии в работе с 

созависимостью 

12. Комплексы: 

садистический, 

мученичества, 

нарциссический, 

самоуничижения, 

ненасытная жажда 

любви 

13. Определение 

степени развития 

патологической 

созависимости и 

университет им. 

В.И.Разумовског

о) интернатура 

по 

специальности 

«Психиатрия», 

удостоверение 

292, 30.06.1989 

г.; 

 

Астраханский 

государственный 

институт А.В. 

Луноградского, 

лечебно-

профилактическ

ий факультет, 

НВС №531484, г. 

Астрахань, 

1.07.1988 г.; 

квалификация 

«врач-лечебник» 

 

ООО «НЦРДО» 

профессиональная 

переподготовка по 

программе 

«Педагог 

дополнительного 

профессионального 

образования и 

профессионального 

обучения. 

Проектирование и 

реализация 

образовательных 

программ с учетом 

требований ФГТ и 

ФГОС» 

(540 часов) 

квалификация 

«Педагог 

дополнительного 

профессионального 

образования и 

профессионального 

обучения» 

772417697409, 540 

часов, г. Москва, 

24.06.2022 г.; 

 

Пензенский 

институт 

усовершенствования 

врачей 

психологической помощи 

созависимым» (330 ч.) 

 

Аддиктивное поведение и 

его особенности 

 

Генограмма как 

отражение семейной 

истории (30 ч.) 

 

Девиантология. 

Психология девиантного 

поведения (50 ч.) 

 

Клиническая психология 

в геронтологии и 

гериатрии (63 ч.) 

 

Консультирование семей, 

имеющих больных с 

психотическими 

расстройствами (25 ч.) 

 

Лабораторный практикум 

по психотерапии и 

психологическому 

консультированию 

 

Основы практической 

психологии аддиктивного 

поведения (50 ч.) 

 



 

 

Фамилия, имя, 

отчество (при 

наличии) 

педагогического 

работника 

Занима

емая 

должно

сть 

(должн

ости) 

Преподаваемые 

учебные 

курсы,  дисциплины 

(модули) 

Уровень 

(уровни) 

профессиональ

ного 

образования с 

указанием 

направления 

подготовки и 

(или) 

специальности, 

квалификация 

Ученая 

степень 

(при 

наличии) 

Ученое 

звание 

(при 

наличии) 

Сведения о 

повышении 

квалификации (за 

последние 3 года) 

Сведения о 

ппрофессионально

й 

переподготовке 

(при наличии) 

Сведения о 

продолжительност

и опыта (лет) 

работы в 

профессиональной 

сфере, 

соответствующей 

образовательной 

деятельности по 

реализации 

учебных курсов, 

дисциплин 

(модулей) 

Наименование 

программ, курсов, 

дисциплин (модулей), 

в реализации которых 

участвует 

педагогический 

работник 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

стратегии 

психологической 

работы на различных 

стадиях 

14. Кризис в 

созависимых 

отношениях: 

характеристики и 

психологическая 

помощь 

15. Деформация 

личности терапевта в 

работе с зависимым и 

созависимым 

поведением 

16. Интегративный 

метод работы с 

зависимостями 

17. Влияние травмы на 

формирование 

зависимости и 

созависимости 

18. Терапевтические 

вопросы. Способы 

работы на начальном 

этапе психотерапии в 

работе с зависимым 

состоянием 

19. Помощь семейной 

системе с зависимым 

и созависимым 

20. Работа с ресурсами 

клиентов с 

Федерального 

агентства по 

здравоохранению и 

социальному 

развитию 

профессиональная 

переподготовка по 

программе 

«Психиатрия-

наркология», ПП-1 

№353547, г. Пенза, 

2008 г.; 

 

Пензенский 

институт 

усовершенствования 

врачей 

Федерального 

агентства по 

здравоохранению и 

социальному 

развитию 

профессиональная 

переподготовка по 

программе 

«Психотерапия», 

ПП-1 №234935 г. 

Пенза, 2008 г. 

Основы психиатрии (79 

ч.) 

 

Особенности 

психологической помощи 

при наличии членов 

семьи, страдающих 

различными формами 

зависимости (алкоголь, 

наркотики, азартные игры 

и др.) (29 ч.) 

 

Правила, техника лечения 

и цели 

психоаналитической 

терапии (14 ч.) 

 

Практикум по 

психотерапии и 

психологическому 

консультированию (106 

ч.) 

 

Психологическая помощь 

членам семьи, 

страдающим различными 

формами зависимости (29 

ч.) 

 

Психологические аспекты 

девиантного поведения 

(50 ч.) 

 



 

 

Фамилия, имя, 

отчество (при 

наличии) 

педагогического 

работника 

Занима

емая 

должно

сть 

(должн

ости) 

Преподаваемые 

учебные 

курсы,  дисциплины 

(модули) 

Уровень 

(уровни) 

профессиональ

ного 

образования с 

указанием 

направления 

подготовки и 

(или) 

специальности, 

квалификация 

Ученая 

степень 

(при 

наличии) 

Ученое 

звание 

(при 

наличии) 

Сведения о 

повышении 

квалификации (за 

последние 3 года) 

Сведения о 

ппрофессионально

й 

переподготовке 

(при наличии) 

Сведения о 

продолжительност

и опыта (лет) 

работы в 

профессиональной 

сфере, 

соответствующей 

образовательной 

деятельности по 

реализации 

учебных курсов, 

дисциплин 

(модулей) 

Наименование 

программ, курсов, 

дисциплин (модулей), 

в реализации которых 

участвует 

педагогический 

работник 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

зависимостью и 

созависимостью 

21. Применение 

техник когнитивно-

поведенческой 

терапии в работе с 

зависимыми и 

созависимыми 

22. Формирование 

рациональных шагов 

самопомощи при 

созависимости 

23. Супервизия и 

профилактика 

профессионального 

выгорания в терапии 

зависимостей 

Психологическое 

консультирование 

клиентов с зависимым и 

созависимым поведением 

(53 ч.) 

 

Психология аддиктивного 

поведения. 

Психокоррекция 

зависимостей (50 ч.) 

 

Психология аномального 

развития (23 ч.) 

 

Психология личностных 

расстройств (22 ч.) 

 

Психология 

отклоняющегося 

поведения (25 ч.) 

 

Психология 

созависимости и 

созависимых отношений 

(50 ч.) 

 

Психопрофилактика 

вторичной травматизации 

специалистов (10 ч.) 

 

Психопрофилактика и 

психотерапия (26 ч.) 

 



 

 

Фамилия, имя, 

отчество (при 

наличии) 

педагогического 

работника 

Занима

емая 

должно

сть 

(должн

ости) 

Преподаваемые 

учебные 

курсы,  дисциплины 

(модули) 

Уровень 

(уровни) 

профессиональ

ного 

образования с 

указанием 

направления 

подготовки и 

(или) 

специальности, 

квалификация 

Ученая 

степень 

(при 

наличии) 

Ученое 

звание 

(при 

наличии) 

Сведения о 

повышении 

квалификации (за 

последние 3 года) 

Сведения о 

ппрофессионально

й 

переподготовке 

(при наличии) 

Сведения о 

продолжительност

и опыта (лет) 

работы в 

профессиональной 

сфере, 

соответствующей 

образовательной 

деятельности по 

реализации 

учебных курсов, 

дисциплин 

(модулей) 

Наименование 

программ, курсов, 

дисциплин (модулей), 

в реализации которых 

участвует 

педагогический 

работник 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Психотерапевтические 

технологии в 

деятельности и практике 

психолога (56 ч.) 

 

Психотерапевтические 

технологии в работе 

психолога (48 ч.) 

 

Психотерапевтические 

технологии в работе 

психолога (56 ч.) 

 

Психотерапия: теория и 

практика (66 ч.) 

 

Психофармакотерапия (19 

ч.) 

 

Семейная психотерапия 

 

Сновидения и их 

толкование (13 ч.) 

 

Созависимые отношения 

и зависимости в семье 

(причины, 

психоконсультирование и 

терапия) (50 ч.) 

 

Способы привлечения 

членов семьи к терапии. 

Стратегии поведения 



 

 

Фамилия, имя, 

отчество (при 

наличии) 

педагогического 

работника 

Занима

емая 

должно

сть 

(должн

ости) 

Преподаваемые 

учебные 

курсы,  дисциплины 

(модули) 

Уровень 

(уровни) 

профессиональ

ного 

образования с 

указанием 

направления 

подготовки и 

(или) 

специальности, 

квалификация 

Ученая 

степень 

(при 

наличии) 

Ученое 

звание 

(при 

наличии) 

Сведения о 

повышении 

квалификации (за 

последние 3 года) 

Сведения о 

ппрофессионально

й 

переподготовке 

(при наличии) 

Сведения о 

продолжительност

и опыта (лет) 

работы в 

профессиональной 

сфере, 

соответствующей 

образовательной 

деятельности по 

реализации 

учебных курсов, 

дисциплин 

(модулей) 

Наименование 

программ, курсов, 

дисциплин (модулей), 

в реализации которых 

участвует 

педагогический 

работник 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

специалиста в случае 

отказа (26 ч.) 

 

Суицидальное поведение 

клиента в 

консультативной 

практике. Диагностика и 

профилактика 

суицидального риска (14 

ч.) 

 

Теоретические и 

практические аспекты 

психологии аномального 

развития 

 

Теоретические и 

практические аспекты 

психотерапии 

 

Теория и практика 

психотерапии как науки 

(66 ч.) 

 


