
Лекции Тестирование Практические 
занятия

1 Теоретические основы супервизии 18 14 2 2 З

2 Этические и правовые основы и модели супервизии 20 16 2 2 ДЗ

3 Роль супервизии в практике специалиста. Место супервизии в 
психопрофилактике проблем профессионального выгорания 12 10 1 1 З

4 Организационные аспекты супервизии 18 14 2 2 ДЗ

5 Критерии эффективности супервизии 6 4 1 1 З

6 Супервизор как участник супервизорского процесса 16 12 2 2 З

7 Саморефлексия как условие личностного и профессионального 
развития супервизора. Супервизорские роли 18 14 2 2 ДЗ

8 Супервизия в психологическом консультировании и 
психотерапии 16 12 2 2 ДЗ

9
Ситуации профессиональных трудностей и ошибок в 
деятельности специалиста, требующие супервизорского 
вмешательства 

10 8 1 1 З

10 Особенности индивидуальной супервизии 12 10 1 1 З

11 Специфика супервизии в перинатальной и кризисной 
психологии 14 10 2 2 ДЗ

12 Супервизия работы с детьми 6 4 1 1 З

13 Особенности супервизии в семейной психотерапии 6 4 1 1 З

14 Особенности супервизии в психологии аномального развития и 
в терапии поведенческих расстройств 8 6 1 1 З

15 Основные механизмы группового супервизионного процесса. 
Супервизия в группах 10 8 1 1 З

16 Динамические процессы в супервизионной группе 6 4 1 1 З

17 Роли супервизора в групповом пространстве. Балинтовские 
группы 20 16 2 2 ДЗ

18 Супервизия работы малых групп («троек») 6 4 1 1 З

19 Сравнительный анализ супервизии и интервизии 6 4 1 1 З

20 Актуальные проблемы супервизорской практики 8 6 1 1 З

21 Работа с аффектом в процессе супервизии 6 4 1 1 З

22 Проблема контрпереноса в супервизии. Тактические ошибки 
супервизора 16 12 2 2 ДЗ

Итоговый 
междисциплинарный 

экзамен

№пп
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Учебные недели

1 18 1

2 20 1

3 12 2

4 18 2

5 6 2

6 16 3

7 18 3

8 16 3-4

9 10 4

10 12 4

11 14 4-5

12 6 5

13 6 5

14 8 5

15 10 6

16 6 6

17 20 7

18 6 7

19 6 7

20 8 7-8

21 6 8

22 16 8

12 9

Особенности супервизии в психологии аномального развития и в терапии поведенческих расстройств

Основные механизмы группового супервизионного процесса. Супервизия в группах

Динамические процессы в супервизионной группе

Работа с аффектом в процессе супервизии

Актуальные проблемы супервизорской практики

Сравнительный анализ супервизии и интервизии 

Супервизия работы малых групп («троек»)

Роли супервизора в групповом пространстве. Балинтовские группы

Итоговая аттестация

Учебный план
программы профессиональной переподготовки

«Супервизия в психологическом консультировании и психотерапии. Обучение супервизоров»

Календарный учебный график

Наименование дисциплин

270ИТОГО

Работа обучающегося в СДО

Итоговая аттестация

Наименование дисциплин№пп
Общая 

трудоемкость, в 
акад. часах

Формы 
промежуточной и 

итоговой аттестации 
(ДЗ, З) 

12

Проблема контрпереноса в супервизии. Тактические ошибки супервизора

Особенности индивидуальной супервизии 

Особенности супервизии в семейной психотерапии

Раздел общепрофессиональных дисциплин

Раздел специальных дисциплин

Критерии эффективности супервизии

Супервизор как участник супервизорского процесса

Саморефлексия как условие личностного и профессионального развития супервизора. Супервизорские роли 

Супервизия в психологическом консультировании и психотерапии
Ситуации профессиональных трудностей и ошибок в деятельности специалиста, требующие супервизорского 

вмешательства 

Теоретические основы супервизии

Этические и правовые основы и модели супервизии
Роль супервизии в практике специалиста. Место супервизии в психопрофилактике проблем профессионального 

выгорания
Организационные аспекты супервизии

Специфика супервизии в перинатальной и кризисной психологии

Супервизия работы с детьми


