
Лекции Тестирование
Практические 

занятия

1 Понятие и классификация сложных нарушений развития 8 4 1

2
Психофизические особенности детей с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития
5 4 1

3
Повседневная двигательная активность и программа физического 

сопровождения детей с ТМНР
7 6 1

4
Организация и проведение занятий по адаптивной физической культуре для 

детей с ТМНР
12 7 1

5 АФК для обучения детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью 8 7 1

6 Программа по адаптивному физическому воспитанию детей с ТМНР (1-9 кл) 13 7 1

7 Программа по адаптивному физическому воспитанию детей с ТМНР (1-4 кл) 8 7 1

8 АФК в домашних условиях 7 6 1

Итоговое 

тестирование

1 20 1

2 20 2

3 28 3

4 4

Учебный план
программы повышения квалификации

«Адаптивная физическая культура для детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития» 

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Работа обучающегося в СДО Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

(ДЗ, З)

I Модуль. Общая характеристика и особенности физического сопровождения детей с ТМНР

З

II Модуль. Процесс организации и проведения занятий по адаптивной физической культуре 

З

III Модуль. Программы по адаптивному физическому воспитанию детей с ТМНР

3

4

З

Итоговая аттестация 4

ИТОГО 72

5

I Модуль. Общая характеристика и особенности физического сопровождения детей с ТМНР

II Модуль. Процесс организации и проведения занятий по адаптивной физической культуре 

III Модуль. Программы по адаптивному физическому воспитанию детей с ТМНР

Итоговая аттестация

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин

Общая 

трудоемкость, в 

акад. часах

Учебные недели


