
Учебный план
программы профессиональной переподготовки

«Экзистенциальный подход в психологическом консультировании»

№пп Наименование дисциплин

Работа обучающегося в СДО

Лекции Тестирование

1 Основы психологии 34 24 2 8 З

2 Психология личности 34 24 2 8 ДЗ

3 Основы психологического консультирования 40 30 2 8 З

4 Индивидуальное консультирование 40 30 2 8 З

5 Психодиагностика 38 28 2 8 З

6 Основы психотерапии 42 32 2 8 З

Раздел специальных дисциплин

7 Философские основы экзистенциального консультирования и психотерапии 32 22 2 8 ДЗ

8 25 15 2 8 З

9 Цели, задачи и принципы экзистенциального подхода 20 14 2 4 З

10 Построение консультативного процесса 28 18 2 8 ДЗ

11 Методические основы работы психолога-консультанта в экзистенциальном подходе 27 15 2 10 ДЗ

12 32 20 2 10 З

13 Работа психолога-консультанта с ответственностью, выбором и принятием решения 26 18 2 6 З

14 Практическая работа психолога-консультанта с границами экзистенциального одиночества 26 18 2 6 З

15 28 16 2 10 З

16 Проблема вины в психологическом консультировании 28 18 2 8 З

17 Отношение ко времени и принятие конечности бытия в экзистенциальном консультировании 28 18 2 8 З

Итоговая аттестация 12

ИТОГО 540

Календарный учебный график

№пп Наименование дисциплин Учебные недели

1 Основы психологии 34 1

2 Психология личности 34 2

3 Основы психологического консультирования 40 3

4 Индивидуальное консультирование 40 4

5 Психодиагностика 38 5

6 Основы психотерапии 42 6

7 Философские основы экзистенциального консультирования и психотерапии 32 7

8 Исторические аспекты становления экзистенциального подхода в психологическом консультировании 25 8

9 Цели, задачи и принципы экзистенциального подхода 20 8-9

10 Построение консультативного процесса 28 9

11 Методические основы работы психолога-консультанта в экзистенциальном подходе 27 10

12 Деятельность психолога-консультанта с категорией смысла в экзистенциальной психологии и консультировании 32 11

13 Работа психолога-консультанта с ответственностью, выбором и принятием решения 26 12

14 Практическая работа психолога-консультанта с границами экзистенциального одиночества 26 13

15 Консультативная беседа психолога-консультанта по работе с экзистенциальной тревогой и ее природой 28 14

16 Проблема вины в психологическом консультировании 28 15

17 Отношение ко времени и принятие конечности бытия в экзистенциальном консультировании 28 16

Итоговая аттестация 12 17

Общая 
трудоемкость, в 

акад. часах

Формы 
промежуточной и 

итоговой аттестации 
(ДЗ, З)

Практические 
занятия

 Раздел общепрофессиональных дисциплин

Исторические аспекты становления экзистенциального подхода в психологическом 
консультировании 

Деятельность психолога-консультанта с категорией смысла в экзистенциальной психологии и 
консультировании 

Консультативная беседа психолога-консультанта по работе с экзистенциальной тревогой и ее 
природой 

Итоговый 
междисциплинарны

й экзамен

Общая 
трудоемкость, в 

акад. часах
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